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UJI VALIDITAS ANGKET EFIKASI DIRI 

 

 

 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27

1 Dimas F 4 3 4 2 1 3 4 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 2 1 3 4 4 2 3 3 4 4

2 Dini S 3 3 4 2 1 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3

3 Vani R 4 3 4 3 1 4 3 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 3 1 4 4 3 2 4 1 4 4

4 Widya S 4 4 3 3 1 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1 2 3 1 3 2 4 3 3 3 2 4

5 Anjas D 4 4 2 4 2 3 4 2 3 3 4 4 3 2 4 2 2 4 2 3 2 3 3 4 3 4 2

6 Lucky 4 3 3 4 2 4 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 4 2 3 2 1 4

7 Kiki W 3 2 3 4 3 4 2 4 2 3 3 4 2 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 4 2 3 3

8 Alea P 3 1 4 4 1 4 3 4 3 4 2 2 4 4 3 1 4 4 1 4 4 3 4 3 4 3 4

9 AL Zio 4 4 4 4 1 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 1 4 4 1 3 4 4 2 4 2 3 4

10 Ramadhan 3 4 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 1 2 2 3 3 3 2 1 4

11 Cindy C 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 1 3 4 4 2 4 4 1 4

12 Citra A 2 3 4 3 2 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 2 4 3 2 4 4 2 3 3 4 1 4

13 Nabila T 4 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 4 3 2 3

14 Anggi A 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 2 4

15 Eka W 4 2 4 2 3 2 3 4 2 3 4 4 3 4 2 3 4 2 3 2 4 3 2 2 4 1 4

16 Adelia P 3 2 3 3 1 3 3 3 2 2 2 2 4 3 4 3 3 3 1 3 3 4 3 2 2 3 4

17 Anissa B 3 4 4 3 1 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 1 4 4 3 3 3 2 4 3

18 Digo A 2 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 1 4 3 2 4 4 4 3 3 4 2 3 4 3 2 2

19 Fahri S 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3

20 Nanda S 1 4 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 3 3 4

21 Manda A 2 4 1 3 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 3 1 3 4 3 3 3 3 2 4 4 2 1

22 Nugroho S 4 3 4 4 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 2 4

23 lita R 2 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3

24 Puput S 3 4 4 4 3 4 4 2 3 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 2 4

25 Wahyu P 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3

26 Rani B 2 4 3 2 2 2 2 3 2 1 4 4 4 4 4 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1

27 Cintia P 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 4 2 3 4 3 2 3

28 Arif R 3 4 4 2 2 3 4 4 2 2 3 3 4 3 3 1 1 3 3 2 4 2 2 3 2 4 2

29 Bagus H 3 3 4 2 1 3 3 4 3 4 3 3 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 2 3

30 Ayu L 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4

31 Wulandari 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4

32 Handoko 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 2 4 2 1 2 3 3 2 3 3 4 4 3 4

33 Ninda S 4 4 3 4 2 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 2 4 2 3 4 4 3 4 2 3

34 Ari P 4 2 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4

107 108 113 81 72 105 101 112 105 101 110 108 115 104 116 90 109 109 82 100 111 107 98 114 103 82 114

r hitung 0,509 -0,069 0,659 0,558 0,475 0,488 0,376 0,495 0,396 0,415 0,437 0,361 0,380 0,006 0,413 0,451 0,446 0,421 0,415 0,406 0,380 0,365 0,423 0,553 0,376 -0,033 0,394

r tabel 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349

Katagori V TV V V V V V V V V V V V TV V V V V V V V V V V V TV V

Jumlah V 24

Jumlah TV 3

No Nama

Butir Soal
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UJI RELIABILITAS ANGKET EFIKASI DIRI 

 

 

  

           =  
  

    
 ( 1- 

     

     
 ) 

           = 1,045 (0,7884) 

           = 0,82 

 

P1 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P27

1 Dimas F 4 4 2 1 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 4 2 1 3 4 4 2 3 3 4 75 5625

2 Dini S 3 4 2 1 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 72 5184

3 Vani R 4 4 3 1 4 3 4 3 2 4 4 3 4 3 4 3 1 4 4 3 2 4 1 4 76 5776

4 Widya S 4 3 3 1 3 4 4 4 3 3 3 3 2 1 2 3 1 3 2 4 3 3 3 4 69 4761

5 Anjas D 4 2 4 2 3 4 2 3 3 4 4 3 4 2 2 4 2 3 2 3 3 4 3 2 72 5184

6 Lucky 4 3 4 2 4 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 2 4 3 4 2 3 2 4 77 5929

7 Kiki W 3 3 4 3 4 2 4 2 3 3 4 2 3 2 3 4 3 2 3 4 3 4 2 3 73 5329

8 Alea P 3 4 4 1 4 3 4 3 4 2 2 4 3 1 4 4 1 4 4 3 4 3 4 4 77 5929

9 AL Zio 4 4 4 1 3 3 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 1 3 4 4 2 4 2 4 79 6241

10 Ramadhan 3 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 1 2 2 3 3 3 2 4 61 3721

11 Cindy C 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 1 3 4 4 2 4 4 4 81 6561

12 Citra A 2 4 3 2 4 3 4 4 4 3 3 2 4 2 4 3 2 4 4 2 3 3 4 4 77 5929

13 Nabila T 4 3 2 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 4 3 3 67 4489

14 Anggi A 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 4 77 5929

15 Eka W 4 4 2 3 2 3 4 2 3 4 4 3 2 3 4 2 3 2 4 3 2 2 4 4 73 5329

16 Adelia P 3 3 3 1 3 3 3 2 2 2 2 4 4 3 3 3 1 3 3 4 3 2 2 4 66 4356

17 Anissa B 3 4 3 1 4 3 4 3 3 4 4 3 4 2 4 3 1 4 4 3 3 3 2 3 75 5625

18 Digo A 2 4 4 3 3 2 4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 3 3 4 2 3 4 3 2 77 5929

19 Fahri S 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 75 5625

20 Nanda S 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 3 4 48 2304

21 Manda A 2 1 3 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 1 3 4 3 3 3 3 2 4 4 1 61 3721

22 Nugroho S 4 4 4 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 82 6724

23 lita R 2 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 80 6400

24 Puput S 3 4 4 3 4 4 2 3 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 84 7056

25 Wahyu P 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 66 4356

26 Rani B 2 3 2 2 2 2 3 2 1 4 4 4 4 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 1 57 3249

27 Cintia P 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 4 3 2 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 68 4624

28 Arif R 3 4 2 2 3 4 4 2 2 3 3 4 3 1 1 3 3 2 4 2 2 3 2 2 64 4096

29 Bagus H 3 4 2 1 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 80 6400

30 Ayu L 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 90 8100

31 Wulandari 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 85 7225

32 Handoko 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 1 2 3 3 2 3 3 4 4 4 77 5929

33 Ninda S 4 3 4 2 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 2 4 2 3 4 4 3 4 3 80 6400

34 Ari P 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 87 7569

107 113 81 72 105 101 112 105 101 110 108 115 116 90 109 109 82 100 111 107 98 114 103 114 2508 187604

0,674688 0,649733 0,713012 0,955437 0,50713 0,51426 0,698752 0,567736 0,696078 0,488414 0,634581 0,546346 0,491979 1,083779 0,835116 0,713904 1,158645 0,541889 0,685383 0,553476 0,713012 0,659537 0,817291 0,780749 16,68093 78,85205

No Nama

Butir Soal

Y

  

  

  
 

= ( 𝒏

𝒏 𝟏
) 𝒓𝟏𝟏 (1 - 

𝜮𝝈𝒃
    𝟐

𝝈
    𝒕
𝟐 ) 
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Hasil Pengisian angket Dimensi Maguitude 
 

   

No 

Pertanyaan  

Total 

 

% 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 4 3 4 2 1 3 4 4 25 73.53 

2 3 3 4 2 1 3 3 4 23 67.65 

3 4 3 4 3 1 4 3 4 26 76.47 

4 4 4 3 3 1 3 4 4 26 76,47 

5 4 2 2 4 2 3 4 2 23 67.65 

6 4 3 3 4 2 4 3 3 26 76.47 

7 3 2 3 4 3 4 2 4 25 73.53 

8 3 1 4 4 1 4 3 4 24 70.59 

9 4 1 4 4 1 3 3 4 24 70.59 

10 3 4 2 2 1 2 3 2 19 55.88 

11 4 3 4 3 3 3 2 3 25 73,53 

12 2 3 4 3 2 4 3 4 25 73.53 

13 4 2 3 2 2 3 2 3 21 61.76 

14 3 4 3 4 3 3 2 3 25 73.53 

15 4 2 4 2 3 2 3 4 24 70.59 

16 3 2 3 3 1 3 3 3 21 61.76 

17 3 4 4 3 1 4 3 4 26 76.47 

18 2 3 4 4 3 3 2 4 25 73.53 

19 4 3 3 4 3 3 2 3 25 73.53 

20 4 2 2 2 1 2 2 2 17 50.00 

21 2 4 1 3 2 3 4 1 20 58.82 

Lampiran 3 
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22 4 4 4 4 3 2 4 4 29 85.29 

23 2 4 3 4 3 3 3 3 25 73,53 

24 3 4 4 4 3 4 4 2 28 82,35 

25 2 3 3 3 3 2 2 3 21 61.76 

26 4 2 3 2 2 2 4 3 22 64.71 

27 3 2 2 2 1 3 3 2 18 52.94 

28 4 3 4 2 1 3 4 4 25 73.53 

29 3 3 4 2 1 3 3 4 23 67.65 

30 4 3 4 3 1 4 3 4 26 76.47 

31 3 4 4 3 3 4 3 4 28 82,35 

32 4 3 3 4 3 3 4 3 27 79,41 

33 4 3 3 4 2 4 3 3 26 76.47 

34 4 2 4 4 4 2 3 4 27 79,41 

Jumlah 111 85 99 102 54 99 101 99 853  

Rata 3.26 2.50 2.91 3.00 1.59 2.91 2.97 2.91 22.06 70,89 
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Hasil Pengisian angket Dimensi Generality 
 

 

No 

Pertanyaan  

Total 

 

% 
9 10 11 12 13 14 15 16 

1 4 2 3 3 4 3 4 3 26 76.47 

2 3 3 3 3 4 2 3 3 24 70.59 

3 3 2 4 4 3 3 4 3 26 76.47 

4 4 3 3 3 3 2 2 1 21 61.76 

5 3 3 4 4 4 2 4 2 26 76.47 

6 4 2 3 3 4 3 4 3 26 76.47 

7 2 3 3 4 4 3 3 2 24 70.59 

8 3 4 2 2 4 4 3 1 23 67.65 

9 4 2 4 4 4 3 4 1 26 76.47 

10 3 3 3 3 3 4 3 4 26 76.47 

11 3 2 4 4 3 3 4 3 26 76.47 

12 2 3 3 3 2 4 2 3 22 64.71 

13 2 4 4 2 3 3 4 2 24 70.59 

14 4 2 4 4 2 2 3 4 25 73.53 

15 3 2 2 2 3 2 4 2 20 58.82 

16 4 3 2 2 3 3 3 2 22 64.71 

17 3 3 3 3 4 4 3 4 27 79.41 

18 2 3 4 4 3 4 2 3 25 73.53 

19 2 2 2 2 4 3 4 3 22 64.71 

20 2 3 4 4 3 4 4 2 26 76.47 

21 2 2 4 4 4 3 2 4 25 73.53 
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22 3 4 4 4 3 2 4 4 28 82.35 

23 3 2 2 2 2 3 2 1 17 50.00 

24 4 3 3 3 2 3 3 1 22 64.71 

25 3 2 4 3 3 4 2 3 24 70.59 

26 3 1 4 4 4 3 4 2 25 73.53 

27 2 2 3 3 4 3 3 2 22 64.71 

28 4 2 3 3 4 3 3 1 23 67.65 

29 3 3 3 3 4 2 4 4 26 76.47 

30 3 2 4 4 3 3 3 3 25 73.53 

31 4 3 3 3 3 2 4 4 26 76.47 

32 3 3 4 4 4 2 3 2 25 73.53 

33 4 2 3 3 4 3 4 4 27 79.41 

34 2 3 3 4 4 3 4 4 27 79.41 

Jumlah 103 88 111 110 115 100 112 90 829  

Rata 3.03 2.59 3.26 3.24 3.38 2.94 3.29 2.65 24.38 71.71 
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Hasil Pengisian angket Dimensi Strength 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

Pertanyaan  

Total 

 

% 
17 18 19 20 21 22 23 24 

1 4 2 1 3 4 4 2 3 23 67.65 

2 4 2 1 3 4 3 3 3 23 67.65 

3 4 3 1 4 4 3 2 4 25 73.53 

4 2 3 1 3 2 4 3 3 21 61.76 

5 2 4 2 3 2 3 3 4 23 67.65 

6 3 4 2 4 3 4 2 3 25 73.53 

7 3 4 3 2 3 4 3 3 25 73.53 

8 4 4 1 4 4 3 4 2 26 76.47 

9 4 4 1 3 4 4 2 4 26 76.47 

10 2 2 1 2 2 3 3 3 18 52.94 

11 4 4 1 3 4 4 2 4 26 74,47 

12 4 3 2 4 4 2 3 3 25 73.53 

13 3 2 2 3 3 2 4 4 23 67.65 

14 3 4 3 3 3 4 2 4 26 76.47 

15 4 2 3 2 4 3 2 2 22 64.71 

16 3 3 1 3 3 4 3 2 22 64.71 

17 4 3 1 4 4 3 3 3 25 73.53 

18 4 4 3 3 4 2 3 4 27 79.41 

19 3 4 3 3 3 2 2 2 22 64.71 

20 2 2 1 2 2 2 3 4 18 52.94 

21 3 4 3 3 3 3 2 4 18 73.53 

Lampiran 5 



55 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 4 4 3 2 4 3 4 4 28 82.35 

23 4 4 3 3 4 4 4 4 30 88,23 

24 4 3 4 4 2 3 4 4 28 82.35 

25 3 3 3 2 3 3 2 4 23 67.65 

26 3 2 2 2 3 3 1 4 20 58.82 

27 4 4 3 3 4 2 3 4 27 79,41 

28 1 3 3 2 4 4 2 3 22 64.71 

29 3 4 3 1 4 4 3 3 25 73.52 

30 4 4 2 3 4 3 4 4 28 82.35 

31 3 4 3 1 2 4 3 3 23 67.65 

32 1 2 3 1 2 3 3 4 19 55.88 

33 2 2 4 2 3 4 2 3 22 64.71 

34 4 3 4 2 4 3 3 3 26 76.47 

Jumlah 95 102 66 87 99 103 88 111 810  

Rata 2.79 3.00 1.94 2.56 2.91 3.03 2.59 3.26 22.09 70,61 



56 
 

 
 

 

 

Kisi-Kisi Angket Efikasi Diri  

NO Dimensi Indikator Butir 

Pernyataan 

Jumlah 

1 Magnitude 

(Tingkat Kesulitan 

Tugas) 

a. Yakin atas 

kemampuan diri 

dalam mengatasi 

kesulitan tugas. 

2, 3, 4, 8 4 

  b. Menyesuaikan dan 

menghadapi langsung 

tugas-tugas yang 

sulit. 

1, 6, 5, 7 4 

2 Strength (Derajat 

Keyakinan) 

a. Menilai dirinya tidak 

mampu 

menyelesaikan tugas. 

9, 10, 13, 16 4 

  b. Memiliki keyakinan 

akan kesuksesan 

terhadap apa yang 

dikerjakannya. 

11, 12, 14, 

15 

4 

3 Genarality (Luas 

Bidang Perilaku) 

a. Mampu melakukan 

tugas dalam bidang 

yang berbeda. 

17, 18, 22, 

23 

4 

  b. Menyikapi situasi dan 

kondisi yang beragam 

dalam mencapai 

tujuan. 

19, 20, 21, 

24 

4 

 Jumlah   24 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

ANGKET EFIKASI DIRI  

 

Nama  : 

Kelas  : 

Nama Sekolah : 

 

PETUJUK PENGISIAN 

 

Dalam angket ini disajikan beberapa pernyataan yang isinya menggambarkan 

kebiasaan atau perilaku yang dialami diri sendiri. Baca dan pahami setiap pernyataan-

pernyataan dibawah ini, kalian diminta untuk mengemukakan apakah pernyataan-

pernyataan tersebut sesuai dengan diri kalian dengan cara memberi tanda centang (√) 

pada masing-masing pernyataan yang sesuai dengan diri kalian. 

 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya lebih semangat ketika 

menyelesaikan soal yang sulit 
   

 

2 
Saya langsung putus asa ketika 

mendapatkan soal yang sulit 
   

 

Lampiran 7 
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3 
Saya tetap optimis meskipun saya 

kesulitan dalam menyelesaikan tugas 
   

 

 
4 

Saya  mempunyai harapan untuk 

keluar dari kesulitan yang saya 

hadapi dalam mengerjakan tugas 

   

 

5 
Saya tidak dapat mengerjakan tugas 

yang sulit 
   

 

 

6 

Ketika saya dihadapkan pada 

beberapa soal, saya hanya akan 

menyelesaikan yang mudah saja 

   

 

7 
Ketika saya mendapatkan soal yang 

sulit, saya akan mengabaikannya. 
   

 

8 
Saya malas mengerjakan soal yang 

sulit 
   

 

9 

Saya merasa pesimis ketika 

mendapatkan soal yang sulit. 
   

 

10 

Saya pasti bisa menyelesaikan 

tugas sesulit apapun itu 
   

 

 
11 

Saya tidak pernah menyerah dalam 

menyelesaikan tugas yang saya 

anggap sulit 

   

 

 
12 

Saya tetap berusaha menyelesaikan 

tugas walaupun banyak kesulitan 

yang saya temui 

   

 

13 

Dengan belajar yang tekun, saya 

tidak akan kesulitan mengusai materi 
pejaran matematika. 
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14 
Dengan belajar yang tekun saya akan 

mudah mengerjakan soal 
   

 

15 

Saya tidak akan bisa memahami 

materi pelajaran yang sulit meskipun 

saya belajar 

   

 

16 
Saya malas belajar matematika 
karena matematika adalah mata 
pelajaran yang sulit. 

   

 

17 
Saya yakin, saya tidak akan bisa 
mendapatkan nilai sempurna pada 
ulangan matematika. 

   

 

18 

Saya tidak dapat mengusai semua 

materi pelajaran matematika yang 

diajarkan oleh guru. 

   

 

19 
Saya yakin, saya dapat menyelesaikan 
semua kesulitan yang saya hadapi 

   

 

20 

Saya yakin, saya akan mendapat 

nilai yang memuaskan di setiap mata 

Pelajaran 

   

 

21 

Saya tidak akan berhenti mencoba 

ketika saya gagal dalam mencapai 

sesuatu yang menjadi tujuan saya. 

   

 

22 
Saya selalu belajar dari kegagalan 
agar saya bisa menggapai kesuksesan. 

   
 

23 
Ketika saya mendapat hasil yang 
kurang memuaskan, saya akan malas 
untuk belajar lagi 

   

 

24 
Saya tidak fokus belajar karena 

memikirkan banyaknya tugas sekolah 
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25 
Saya sangat kesusahan dalam 
membagi waktu untuk belajar. 

   
 

26 

Saya sangat rajin belajar karena 
merasa bahwa sekolah itu penting 
untuk kesuksesan 

   
 

27 
Saya sangat sulit untuk bangkit dari 
kegagalan 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

ANGKET EFIKASI DIRI  

 

Nama  : 

Kelas  : 

Nama Sekolah : 

 

PETUJUK PENGISIAN 

 

Dalam angket ini disajikan beberapa pernyataan yang isinya menggambarkan 

kebiasaan atau perilaku yang dialami diri sendiri. Baca dan pahami setiap pernyataan-

pernyataan dibawah ini, kalian diminta untuk mengemukakan apakah pernyataan-

pernyataan tersebut sesuai dengan diri kalian dengan cara memberi tanda centang (√) 

pada masing-masing pernyataan yang sesuai dengan diri kalian. 

 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya lebih semangat ketika 

menyelesaikan soal yang sulit 
   

 

2 
Saya tetap optimis meskipun saya 

kesulitan dalam menyelesaikan tugas 
   

 

 
3 

Saya  mempunyai harapan untuk 

keluar dari kesulitan yang saya 

hadapi dalam mengerjakan tugas 
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4 
Saya tidak dapat mengerjakan tugas 

yang sulit 
   

 

 

5 

Ketika saya dihadapkan pada 

beberapa soal, saya hanya akan 

menyelesaikan yang mudah saja 

   

 

6 
Ketika saya mendapatkan soal yang 

sulit, saya akan mengabaikannya. 
   

 

7 
Saya malas mengerjakan soal yang 

sulit 
   

 

8 

Saya merasa pesimis ketika 

mendapatkan soal yang sulit. 
   

 

9 

Saya pasti bisa menyelesaikan 

tugas sesulit apapun itu 
   

 

 
10 

Saya tidak pernah menyerah dalam 

menyelesaikan tugas yang saya 

anggap sulit 

   

 

 
11 

Saya tetap berusaha menyelesaikan 

tugas walaupun banyak kesulitan 

yang saya temui 

   

 

12 

Dengan belajar yang tekun, saya 

tidak akan kesulitan mengusai materi 
pejaran matematika. 

   

 

13 

Saya tidak akan bisa memahami 

materi pelajaran yang sulit meskipun 

saya belajar 

   

 

14 
Saya malas belajar matematika 
karena matematika adalah mata 
pelajaran yang sulit. 
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15 
Saya yakin, saya tidak akan bisa 
mendapatkan nilai sempurna pada 
ulangan matematika. 

   

 

16 

Saya tidak dapat mengusai semua 

materi pelajaran matematika yang 

diajarkan oleh guru. 

   

 

17 
Saya yakin, saya dapat menyelesaikan 
semua kesulitan yang saya hadapi 

   

 

18 

Saya yakin, saya akan mendapat 

nilai yang memuaskan di setiap mata 

Pelajaran 

   

 

19 

Saya tidak akan berhenti mencoba 

ketika saya gagal dalam mencapai 

sesuatu yang menjadi tujuan saya. 

   

 

20 
Saya selalu belajar dari kegagalan 
agar saya bisa menggapai kesuksesan. 

   
 

21 

Ketika saya mendapat hasil yang 
kurang memuaskan, saya akan malas 
untuk belajar lagi 

   

 

22 
Saya tidak fokus belajar karena 

memikirkan banyaknya tugas sekolah 
   

 

23 
Saya sangat kesusahan dalam 
membagi waktu untuk belajar. 

   
 

24 
Saya sangat sulit untuk bangkit dari 
kegagalan 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

PEDOMAN WAWANCARA  

 

 

 

a. Wawancara Guru 

 

1. Siapa nama Bapak/Ibu? 

2. Sudah berapa lama Bapak/Ibu mengajar? 

3. Bagaimana respon peserta didik terhadap mata pelajaran matematika? 

4. Apakah ada diantara siswa Bapak/Ibu yang menunjukkan sikap tidak senang 

dengan pelajaran matematika? 

5. Menurut Bapak/Ibu, apakah efikasi diri memiliki pengaruh bagi peserta didik 

terkait dengan proses pembelajaran matematika? 

 

b. Wawancara siswa 

 

1. Ketika kamu menemukan soal yang sulit, apakah kamu akan menghindarinya? 

2. Apa yang akan kamu lakukan ketika kamu mendapatkan hambatan dalam 

menyelesaikan sebuah masalah? 

3. Apakah kamu termasuk orang yang optimis dalam menyelesaikan tugas? 

4. Apakah kamu merasa cemas dengan banyaknya tugas sekolah yang diberikan? 

5. Apakah kamu yakin dapat menyelesaikan semua tugas yang diberikan? 

6. Ketika kamu mendapatkan nilai yang buruk, apa yang akan kamu lakukan? 

7. Bagaimana penilaian kamu terhadap kemampuan diri kamu sendiri? 

8. Apakah kamu yakin dengan kemampuan diri yang kamu miliki, dapat 

membawamu pada kesuksesan? 
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