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Lampiran. 1 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran. 2 

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN 

DI SD NEGERI 105311 TAMBUNAN 
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Lampiran. 3 

MATERI PEMBELAJARAN 

SISTEM PEREDARAN DARAH MANUSIA 

Sistem peredaran darah manusia merupakan sebuah sistem yang dilakukan 

organ-organ tubuh manusia untuk memindahkan nutrisi dan zat-zat tertentu melalui 

aliran darah (Safitri 2018). Sistem peredaran darah dalam tubuh manusia ada dua, 

yakni peredaran darah kecil dan peredaran darah besar. Sistem peredaran darah 

kecil, yaitu darah mengalir dari bilik kanan menuju paru-paru arteri pulmonalis. 

Dalam paru-paru terjadi pertukaran darah yang banyak mengdanung karbon 

dioksida (CO2 ) dengan darah yang banyak mengdanung oksigen (O2). Darah yang 

banyak mengdanung O2 kembali ke jantung melalui vena pulmonalis dalam 

(Subekti 2017:2).  

 Sistem peredaran darah besar, yaitu darah yang banyak mengdanung 

oksigen (O2) mengalir dari bilik kiri jantung ke seluruh tubuh (kecuali paru-paru) 

melalui arteri besar (aorta). Selanjutnya terjadi pertukaran darah yang banyak 

mengdanung oksigen dengan darah yang banyak mengdanung karbon dioksida di 

seluruh tubuh. Darah yang banyak mengdanung karbon dioksida kembali ke 

jantung melalui vena ke sarambi kanan (Subekti 2017:2).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar : Sistem Peredaran Darah Kecil Dan Besar 
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Sistem peredaran darah manusia mempunyai organ tubuh dan bagian-bagiannya 

yang berperan penting dalam peredaran darah yaitu sebagai berikut : 

1. Jantung 

 

Gambar : Bagian-Bagian Jantung 

Jantung adalah organ tubuh manusia yang berfungsi memompa darah keseluruh 

tubuh. Jantung terdiri dari 4 bagian yaitu: Bilik kanan (Ventrikel kanan) , Bilik kiri 

(Ventrikel kiri), Serambi kanan ( Atrium kanan) dan Serambi kiri (Atrium kiri). 

 Keempat bagian jantung tersebut memiliki fungsi tersendiri yang penting 

dalam proses sistem peredaran darah manusia yaitu : (1) Serambi kiri adalah bagian 

jantung yang berfungsi menerima darah bersih (O2) dari paru-paru; (2) Bilik kiri 

adalah bagian jantung yang berfungsi menerima darah bersih dari serambi kiri, 

kemudian memompanya keseluruh tubuh; (3) Bilik kanan adalah bagian jantung 

yang berfungsi menerima darah kotor dari serambi kanan dan memompa menuju 

paru-paru; (4) Serambi Kanan adalah bagian jantung yang berfungsi menerima 

darah kotor baik dari bagian tubuh atas maupun bagian bawah. 

2. Pembuluh darah 

Pembuluh darah adalah saluran tempat mengalirnya darah dari jantung 

keseluruh tubuh dan dari seluruh tubuh kembali ke jantung. Pembuluh darah 

terdapat dua jenis yaitu pembuluh nadi (arteri) dan pembuluh balik (vena). 

 

 

 

 

 

Gambar : Pembuluh darah vena dan arteri 

Vena Arteri 
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 Kedua pembuluh darah tersebut memiliki peranan masing-masing dalam 

proses sistem peredaran darah manusia yaitu: (1) Vena atau pembuluh balik adalah 

pembuluh yang membawa darah menuju jantung dimana darahnya banyak 

mengdanung karbon dioksida. Pembuluh darah vena dalam sistem peredaran darah 

manusia memilik cabang pembuluh darah yang unik karena satu-satunya vena yang 

membawa darah beroksigen yang memiliki fungsi sangat penting, yakni untuk 

mengantarkan darah beroksigen dari paru-paru ke jantung sehingga dapat dikirim 

keseluruh tubuh yang disebut dengan vena pulmonalis; (2) Arteri atau pembuluh 

nadi adalah pembuluh darah berotot yang membawa darah ke jantung. Arteri 

memiliki cabang pembuluh darah yang bertugas khusus membawa darah kotor 

(CO2) untuk dibawa ke paru-paru melalukan pembersihan darah yang disebut 

dengan arteri pulmonalis. Arteri atau pembuluh nadi juga memiliki yang paling 

besar disebut  Arteri besar (Aorta) adalah pembuluh yang dilewati darah dari bilik 

kiri jantung yang membawa darah kaya oksigen menuju seluruh tubuh. 

3. Paru-paru 

Paru-paru adalah sepasang organ yang terletak didalam tulang rusuk. Masing-

masing paru-paru berada di kedua sisi dada. Peran utama paru-paru adalah 

nemapung udara beroksigen yang dihirup dari hidung dan mengalirkan oksigen 

tersebut ke pembuluh darah untuk disebarkan keseluruh tubuh. 

 

 

 

 

 

 

Gambar : Paru-paru 

 Dalam proses sistem peredaran darah manusia paru-paru adalah organ tubuh 

yang penting untuk pembersihan darah yang penuh karbon dioksida yang timbul 

akibat tubuh melakukan aktifitas. Dalam paru-paru ini lah tubuh melalukan 
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pernapasan maka darah CO2 dibersihkan dan kembali menjadi darah yang bersih 

dan kaya oksigen siap disebarkan keseluruh tubuh. 

4. Seluruh Tubuh  

 

Gambar : Tubuh Manusia 

Seluruh tubuh atau tubuh manusia adalah seperti sebuh mesin yang dirancang 

secara unik dan khusus oleh pencipta dan terdiri dari berbagai struktuk fisik 

organisme tubuh manusia seperti kepala,tangan,kaki,jantung,paru-paru,pembuluh 

darah, dst.  

Berdasarkan permaparan di atas maka peneliti menggabungkan materi sistem 

peredaran darah kecil dan besar menjadi satu dalam pengembangan alat peraga IPA 

yang peneliti kembangkan dengan contoh gambar sketsa materi yaitu: 
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Sistem Peredaran Darah Manusia 

       Paru-paru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Jantung 

 

 

 

 

 

    Seluruh Tubuh 

Gambar : Sketsa Materi Dalam Alat Peraga 

Mekanisme proses sistem peredaran darah manusia pada materi sesuai 

gambar sketsa di atas adalah: darah bersih (Oksigen) dari paru-paru mengalir ke 

serambi kiri melalui pembuluh darah vena pulmonalis, darah dari serambi kiri 

berpindah ke bilik kiri, bilik kiri memompa darah bersih ke seluruh tubuh manusia 

melalui pembuluh darah aorta, karena tubuh manusia melakukan aktifitas maka 

terbentuklah zat metabolisme tubuh yang penuh dengan CO2 bisa disebut juga dengan 

darah kotor, darah kotor tersebut kembali lagi ke jantung masuk ke serambi kanan 

melalui pembuluh darah arteri kemudian darah yang di serambi kanan mengalir ke 

bilik kanan melalui pembuluh darah vena, bilik kanan memompa darah kotor tersebut 

ke paru-paru melalui pembuluh darah arteri pulmonalis, dalam paru-paru darah kotor 

tersebut mengalami pembersihan saat tubuh manusia bernapas, dan darah kotor 

tersebut kembali lagi ke darah bersih yang kaya oksigen dan begitu seterusnya. 
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Lampiran. 4 

 LEMBAR ANGKET VALIDASI PENILAIAN AHLI MATERI  
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Lampiran. 5 

LEMBAR ANGKET VALIDASI PENILAIAN AHLI ALAT PERAGA 

(SEBELUM DI REVISI) 
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Lampiran. 6 

LEMBAR ANGKET VALIDASI PENILAIAN AHLI ALAT PERAGA 

(SESUDAH REVISI) 
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Lampiran. 7 

LEMBAR ANGKET VALIDASI PENILAIAN REPON SISWA 
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Lampiran. 8 

HASIL DATA PENILAIAN LEMBAR ANGKET RESPON SISWA 

PENGEMBANGAN ALAT IPA DARI BARANG BEKAS PADA SISWA 

KELAS V SD NEGERI 105311 TAMBUNAN TAHUN AJARAN 2023/2024 

 

Responden 
Pernyataan Ke 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Siswa 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

Siswa 2 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 56 

Siswa 3 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 55 

Siswa 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

Siswa 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

Siswa 6 4 4 3 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 58 

Siswa 7 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

Siswa 8 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

Siswa 9 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

Siswa 10 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 58 

Siswa 11 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

Siswa 12 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

Siswa 13 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

Total Skor Keseluruhan 759 

Persentase 97,3% 

 

Perhitungan dengan rumus sebagai berikut:    𝑃 =
𝑓

𝑁
 × 100 

Keterangan: 

P  = Nilai Akhir 

f   = Jumlah Skor Perolehan 

N  = Skor Maksimum 

Jika dihitung maka: 

 P = 
759

780
× 100 = 97,3% 
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Lampiran. 9 

LEMBAR ANGKET VALIDASI PENILAIAN RESPON GURU 
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Lampiran. 10 

PRODUK SEBELUM DIKEMBANGKAN  
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Lampiran. 11 

PRODUK YANG SUDAH DIKEMBANGKAN  
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Lampiran. 12 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

 

 
Dokumentasi Sekolah Tempat  Penelitian  
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(Hari Pertama Penelitian)   (Hari Kedua Penelitian) 

Dokumentasi Foto Bersama Kepala Sekolah UPT SD Negeri 105311 Tambunan 

 

 
Dokumentasi Foto Bersama Guru Wali Kelas V 
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Dokumentasi Bersama Kepala Sekolah, Guru dan  Siswa SD Negeri 105311 

Tambunan 
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Dokumentasi Siswa Menggunakan Alat Peraga 

 

 

 

 

 


