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Lampiran 1 
 

 

TES HASIL BELAJAR 
 

 
 
 
 

Nama                         : 
 

 

Nama Sekolah           : SD Negeri 104219 Tanjung Anom 
 

 

Kelas / Semester        : lll / Genap 
 

 

Mata Pelajaran          : Ilmu Pengetahuan Alam ( IPA) 

Materi                        : Perubahan Energi 

Petunjuk kerja : 
 

 

1.   Berdoalah sebelum mengerjakan tugas. 
 

2.   Tuliskanlah nama anggota kelompok anda pada kolom yang disediakan! 
 

3.   Simaklah tugas pada pembelajaran LKPD! 
 

4.   Pahamilah setiap langkah kerja yang baik! 
 

5.   Kerjakan soal dengan sungguh-sungguh! 
 

Soal: 
 

 

1.   Kita tidak boleh membuang energi untuk berkelahi karena dapat merugikan ... dan ...? 
 

2.   Energi yang terdapat  dalam tubuh kita merupakan energi...? 
 

3.   Makanan yang kita konsumsi menjadi sumber energi kimia dalam tubuh. Makanan 

tersebut  diubah oleh tubuh  menjadi  energi  lain,  sehingga memungkinkan manusia 

bisa...? 

4.   Pada televisi terjadi perubahan energi listrik menjadi energi ... dan ...?



 

Lampiran 2 
 

KUNCI JAWABAN DAN PEDOMAN PENSKORAN SOAL
 

 

No Kunci Jawaban Skor Pedoman Penskoran 

1 Diri sendiri, orang lain 20 Skor 0 = tidak dijawab 
 

Skor 1 = benar 1 
 

Skor 2 = benar 2 
 

Skor 3 = benar 3 
 

Skor 4 = benar 4 
 

Skor 5 = benar 5 

2 Kimia 20 Skor 0 = tidak dijawab 
 

Skor 1 = benar 1 
 

Skor 2 = benar 2 
 

Skor 3 = benar 3 
 

Skor 4 = benar 4 
 

Skor 5 = benar 5 

3 Bergerak, beraktifitas, berkegiatan. 20 Skor 0 = tidak dijawab 
 

Skor 1 = benar 1 
 

Skor 2 = benar 2 
 

Skor 3 = benar 3 
 

Skor 4 = benar 4 
 

Skor 5 = benar 5 

4 Cahaya dan bunyi 20 Skor 0 = tidak dijawab 
 

Skor 1 = benar 1 
 

Skor 2 = benar 2 
 

Skor 3 = benar 3 
 

Skor 4 = benar 4 
 

Skor 5 = benar 5 

5 Listrik menjadi panas 20 Skor 0 = tidak dijawab 
 

Skor 1 = benar 1 
 

Skor 2 = benar 2 
 

Skor 3 = benar 3 
 

Skor 4 = benar 4 



 

 

   Skor 5 = benar 5 



 

Lampiran 3 
 

 

Tabel Data Nilai Pre Test III Kelas Kontrol 
 

 

No Nama Peserta Didik Jumlah Skor 

1 Azzam Irawan 60 

2 Aqila Humaila 80 

3 Arjuna Sanjaya Harahap 80 

4 Aski 20 

5 Aditya Brema Siddiq 20 

6 Cinta Adelia 20 

7 Cindy Aulia 40 

8 Dewitria Anggreini 70 

9 Fairun Anisa Utami Harahap 40 

10 Fiari 40 

11 Frguson Naibaho 40 

12 Gagah Pratama 20 

13 Gibert 20 

14 Haikal 40 

15 Habibi 20 

16 Iqbal Pratama 60 

17 Lutfi Abdillah 60 

18 Lili Kartika Sari 20 

19 Muhammad Al Ziksi 20 

20 Muhammad Ridho 70 

21 Octaria Sipayung 20 

22 Rina Utami Syaputri 40 

23 Sultan Adelard Aksel 60 

24 Tesalonika Ginting 60 



 

 

25 Tristan 20 

26 Zian 60 

27 Zahaira Jul Ulya 20 



 

Lampiran 4 
 

 

No Nama Peserta Didik Jumlah Skor 

1 Azzam Irawan 80 

2 Aqila Humaila 100 

3 Arjuna Sanjaya Harahap 80 

4 Aski 70 

5 Aditya Brema Siddiq 80 

6 Cinta Adelia 80 

7 Cindy Aulia 80 

8 Dewitria Anggreini 100 

9 Fairun Anisa Utami Harahap 80 

10 Fiari 80 

11 Frguson Naibaho 80 

12 Gagah Pratama 100 

13 Gibert 100 

14 Haikal 100 

15 Habibi 70 

16 Iqbal Pratama 100 

17 Lutfi Abdillah 80 

18 Lili Kartika Sari 80 

19 Muhammad Al Ziksi 80 

20 Muhammad Ridho 100 

21 Octaria Sipayung 80 

22 Rina Utami Syaputri 70 

23 Sultan Adelard Aksel 100 

24 Tesalonika Ginting 70 

25 Tristan 70 

26 Zian 70 



 

27    Zahaira Jul Ulya                                                        70



 

Lampiran 5 
 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

Sekolah                          : SD Negeri 104219 Tanjung Anom 
 

 

Kelas / Semester           : lll / Genap 
 

 

Materi                            : Perubahan Energi 
 

 

Fokus Pembelajaran    : IPA 
 

 

Alokasi Waktu             : 2 X 35 Menit 
 

 

A.  KOMPETENSI INTI (KI) 
 

1.   Menerima dan menjalankan agama yang dianutnya. 
 

2.   Menunjukkan  perilaku  dan  sikap  yang  jujur,  displin,  pendidik,  dan  masyarakat 

sekitar. 

3.   Memahami   pengetahuan   dengan   cara   mengamati,   mendengar,   dan   bertanya 

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya sendiri. 

4.   Menyajikan pengetahuan faktadalam bahasa yang jelas, dan secara logis dan di dalam 

perilaku yang baik. 

B.  KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI IPA 
 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

1.   Melaporkan hasil pengamatan 
 

tentang Perubahan Energi 

1.   Menyebutkan             dan 
 

mendiskusikan 
 

Perubahan Energi. 
 

2.   Memberikan contoh pada 

peristiwa Perubahan 

Energi. 

 
 
 

C.  TUJUAN PEMBELAJARAN 
 

1.   Peserta didik dapat mendiskusikan apa itu Perubahan Energi. 
 

2.   Peserta didik dapat memberikan contohnya Perubahan Energi. 
 

D.  MATERI PEMBELAJARAN



 

1.   Perubahan Energi. 
 

E.  MODEL PEMBELAJARAN 
 

Model Pembelajaran   : Model Pembelajarannya Berbasis Praktikum. 
 

Metode Pembelajaran : Diskusi, ceramah, Praktikum, tanya jawab, dan penugasan. 
 

F.  MEDIA / ALAT, BAHAN, DAN SUMBER BELAJAR 
 

Media/ Alat       : 
 

1.   Teks bacaan. 
 

2.   Gambar,dan Praktikum. 
 

3.   Beragam benda yang ada di lingkungan sekitar. 
 

G. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 
 

 

Kegiatan Deskripsi Alokasi 
 

waktu 

Pendahuluan 1.   Pertama    kelas    di 
 

mulai dibuka dengan 

memberikan salam, 

2. Kelas    dilanjutkan 

dengan doa yang 

dipimpin salah satu 

peserta didik. 

3.   Pendidik 

melaksanakan 

absensi pada peserta 

didik. 

4.   Pendidik 

meyampaikan 

tujuan, dan aktivitas 

pembelajaran yang 

akan dilaksanakan. 

1.   Membalas     salam 
 

pendidik. 
 

2.   Melaksanakan  doa 

bersama. 

3. Peserta         didik 

menjawab absensi 

dari pendidik. 

4.   Peserta           didik 

memperhatikan 

penjelasan 

pendidik,     tujuan, 

aktivitas 

pembelajaran  yang 

akan dilaksanakan. 

10 menit 

Kegiatan inti 1.   Pendidik 
 

memberikan tugas. 
 

2.   Menjelaskan  Materi 
 

Perubahan Energi. 
 

3.   Pendidik 

1.   Peserta           didik 
 

mengerjakan tugas 

yang diberikan 

pendidik. 

2.   Mendengarkan 

40 menit 



 

 

 menyampaikan 
 

permasalahan 

kemudian 

mendiskusikan 

kepada peserta didik. 

4.   Pendidik  juga  dapat 

memberikan 

pertanyaan   apa   itu 

perubahan       energi 

yang   ditemukan   di 

kehidupan      sehari- 

hari. 

5.   Peserta  didik  dapat 

memimpin          dan 

mendiskusikan 

kepada peserta didik. 

pendidik         yang 
 

sedang 
 

menjelaskan materi 
 

Perubahan Energi. 
 

3.   Peserta           didik 

berdiskusi         dan 

menjawab 

pertanyaan 

pendidik. 

4.   Peserta           didik 

menjawab 

pertanyaan 

pendidik. 

5.   Peserta           didik 

memperhatikan 

pendidik           dan 

menjawab 

pertanyaan. 

 

Penutup 1.   Memeriksa 
 

pekerjaan peserta 

didik yang selesai 

langsung diperiksa. 

2.   Peserta didik yang 

selesai mengerjakan 

tugas dengan benar 

diberi hadiah/pujian. 

1.   Peserta           didik 
 

membuat resume 

dan berdiskusi 

dengan pendidik 

tentang kegiatan 

materi 

pembelajaran yang 

baru dilakukan. 

15 menit 

 

H. EVALUASI PEMBELAJARAN 
 

1.   Teknik Penilaian        : Tes Tertulis 
 

2.   Tes Instrumen             : Tes Essay 

 
 
 
 
 

 
Medan, Appril 2024



 

Mengetahui 
 

Penulis
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PE,MERINTAH  KABUPATEN DELI SEROANG 

UPT SATUAN PENDIDfKAN FORMAL 

SD NEGERI   104219 TANJUNG  ANOM 
OrNAS PENDlDIKAN 

JI. 8".sar TanJuna Anom  Desa TanJun1 Anom Kocamaton Pancur Batu 20353 

NPSN : 10213288      N55: 101070110018   email: rosplannosemblrlng@yohoo.com 
 

 

Nomor : 80()(730/02/SKR.ITA/2024 Tanjung Ano,n. 29 Fcbruan 2024 

Pcrfhol : l�ln Pcnclitlon  

 
Vth, Ke1ua Prodi PGSO 

UniversilllS Quality 
 

01 

Tempnl 
 
 

Deegan Hormat, 

Schubungan dens-n Sunn Nomor  : 11 S6/SPT/FKIP/UQIIV2024  tanggal  27 Fcbruarl 

2024 pcrilutl Pcrmohonan Izin Penclitiun Mlll111siswa Prodi SI Pendidikan Guru Sekolnh Dasar 

atasn.ama: 

 
'Nlllllo              : Dl?LVI SARTI KA OINTINO 

NlM               : 2005030124 

Judul              : "PENGARUH  LEM HAR KERJA PESERTA OLnlK (l.KPD) 
8ERDASIS   PRAKTIKUM  Tl,;RJIAOAP  IIASIL   DELAJAR 
MATA    PELAJARAN     IPA    TEMA    6    SUB   Tll.MA    2 
PERUDAIIAN ENERGI SON 104219 TANJUNC ANOM T.A 
2023/2024" 

Benar Tela.h melaksanakan Penelltian di SON I 04219 Tanjung nnom pad• hari Knrms. 
 

29 Februari 2024. 

D,:mikian 5urftl im knml snmpaikan. nias knrja snmnnya diueapknn 1crimakas1h 
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Memberikan Soal Pre-test
 

 

 
 

 

Memberikan Soal Post-test
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 

Judul             : Perubahan Energi 

Tujuan          : 1. Peserta didik mampu memahami perubahan energi, 
 

 

2. Peserta didik mampu membuktikan perunahan bentuk energi. 
 

 

Dasar Teori  : 
 

 
 
 
 
 
 
 

Perubahan Energi 
 

 

Suatu energi yang berubah menjadi bentuk energi yang lain. Perubahan energi yang bisa 

dimanfaatkan sehari-hari antara lain sebagai berikut: 

 

a.   Energi listrik menjadi energi panas. 
 

Contoh perubahan energi listrik menjadi energi panas terjadi pada mesin pemanas 

ruangan, kompor listrik, setrika listrik, dan solder. 

b.   Energi mekanik menjadi energi bunyi. 
 

Perubahan energi mekanik menjadi energi bunyi dapat terjadi ketika kita bertepuk 

tangan atau ketika kita memukulkan dua buah benda keras. 

c.   Energi mekanik menjadi energi panas. 
 

Contoh perubahan energi meknik menjadi energi panas adalah dua buah benda saling 

bergesekan. Misalnya, ketika kamu menggosok-gosokkan telapak tanganmu kamu 

akan merasa panas.



 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 
 

 
 
 
 

Nama                         : 
 

 

Nama Sekolah           : SD Negeri 104219 Tanjung Anom 
 

 

Kelas / Semester        : lll / Genap 
 

 

Mata Pelajaran          : Ilmu Pengetahuan Alam ( IPA) 

Materi                        : Perubahan Energi 

 
 
 
 
 

 
Petunjuk kerja : 

 

Berdoalah sebelum mengerjakan tugas. 
 

1.   Tuliskanlah nama anggota kelompok anda pada kolom yang disediakan! 
 

2.   Simaklah tugas pada pembelajaran LKPD! 
 

3.   Pahamilah setiap langkah kerja yang baik! 
 

4.   Kerjakan soal dengan sungguh-sungguh!



 

Soal: 
 

 
 
 

1.   Kita tidak boleh membuang energi untuk berkelahi karena dapat merugikan ...dan 
 

...? 
 

2.   Energi yang terdapat  dalam tubuh kita merupakan energi...? 
 

3.   Makanan yang kita konsumsi menjadi sumber energi kimia dalam tubuh. Makanan 

tersebut diubah oleh tubuh menjadi energi lain, sehingga memungkinkan manusia 

bisa...? 

4.   Pada televisi terjadi perubahan energi listrik menjadi energi ... dan ...? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SELAMAT MENGERJAKAN 

 


