
 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 

2.1 Kerangka Teoritis 

2.1.1 Pengertian Belajar 

Be.lajar me.ru.pakan prose.s yang be.rlangsu.ng se.cara te.ru.s-me.ne.ru.s dari 

ge.ne.rasi ke. ge.ne.rasi be.riku.tnya. Be.lajar haru.s diu.payakan dan dilaku.kan ole.h se.tiap 

orang. Be.lajar me.ru.pakan prose.s pe.radaban manu.sia yang su.dah be.rlangsu.ng 

se.panjang masa. Pe.warisan bu.daya, siste.m nilai, ide.ologi, pe.nge.tahu.an, dan 

te.knologi hanya bisa dipe.role.h me.lalu.i be.lajar. Be .lajar salah satu. tu.ju.annya adalah 

me.njadikan se.se.orang me.njadi de.wasa. De.wasa dalam artian yang lu.as, 

kompre.he.nsif dan holistik. Manu.sia haru.s me.njadi pe.mbe.lajaran se.panjang hayat. 

De.ngan be.lajar akan me.njadi prose.s pe.nge.mbangan pe.nge.tahu.an dari orang de.wasa 

ke.pada orang yang me.nu.ju. ke.de.wasaan . Be.lajar itu. me.mbu .tu.hkan ke.se.riu.san dari 

se.mu.a pihak u.ntu.k ke.be.rhasilan dan ke.se.lamatan ke.hidu.pan manu.sia. (U.u.m 

Mu.rfiah, 2017) 

Be.lajar haru.s didasari ole.h ke.bu.tu.han. Ke.bu.tu.han yang tu.mbu.h pada diri 

anak akan me.lahirkan su.atu. pe.nge.tahu.an, ke.te.rampilan dan sikap pada anak 

te.rse.bu.t. Anak be.lajar me.njadi apa yang diinginkannya, maka anak akan be.ru.paya 

u.ntu.k me.me.nu.hi apa yang diinginkannya te.rse.bu.t. Ole.h kare.na itu., manu.sia yang 

me.miliki be.lajar se.su.ai de.ngan apa yang me.njadi cita-cita di dalam ke.hidu.pannya, 

pe.rlu. dite.kankan bahwa dalam be.lajar te.ntu.nya me.mbu.tu.hkan ke.su.nggu.han. (U.u.m 

Mu.rfiah, 2017) 

Bu.rton dalam U.u.m Marfiah (2017:6), me.nyatakan bahwa be.lajar se.bagai 

pe.ru.bahan tingkah laku. pada individu. be.rkat adanya inte.raksi antara individu. 

de.ngan individu. dan individu. de.ngan lingku.ngannya se.hingga me.re.ka mampu. 

be.rinte.raksi de.ngan lingku.ngannya. Abdilah me.nyatakan bahwa, be.lajar adalah 

su.atu. u.saha sadar yang dilaku.kan ole.h individu. dalam pe.ru.bahan tingkah laku., baik 

me.lalu.i latihan mau.pu.n pe.ngalaman yang me.nyangku.t aspe.k-aspe.k kognitif, 

afe.ktif, dan psikomotorik u.ntu.k me.mpe.role.h tu.ju.an te.rte.ntu.. (Anu.rrahman, 

2012:35) 
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Gronbach dalam U.u.m Marfiah (2017:6), me .mbe.ri batasan bahwa le.arning 

is shown by change. in be.havior as a re.su.lt of e.xpe.rie.nce. ( be.lajar se.bagai su.atu. 

aktivitas yang ditu.nju.kan ole.h pe.ru .bahan tingkah laku. se.bagai hasil pe.ngalaman). 

Makna dari de.finisi te.rse.bu.t bahwa be.lajar bu.kan se.mata-mata pe.ru.bahan dan 

pe.ne.mu.an, me .lainkan su.dah me.ncaku.p ke.cakapan yang dihasilkan akibat 

pe.ru.bahan dan pe.ne.mu.an tadi. Se.te.lah te.rjadi pe.ru.bahan dan me.ne.mu.kan se.su.atu. 

yang baru., maka akan timbu.l su.atu. ke.cakapan yang me.mbe.rikan manfaat bagi 

ke.hidu.pannya. 

Howard dalam U.u.m Marfiah (2017:6), me.nyatakan bahwa le.arning is the. 

proce.ss by which be.havior ( in the. boarde.r se.nce.) is originate.d or change.d throu.gh 

practice. or training (be.lajar adalah prose.s dimana tingkah laku. (dalam arti lu.as) 

ditimbu.lkan atau. diu.bah me.lalu.i praktik atau. latihan). Se.me.ntara Whitake.r 

me.nyatakan bahwa pe.ru.bahan yang timbu.l dilaku.kan se.cara sadar dan 

dire.ncanakan, (Hosnan, 2014:3). 

Hilgard dalam U.u.m Marfiah (2017:6-7), me.nge.mu.kakan bahwa be.lajar 

be.rhu.bu.ngan de.ngan pe.ru.bahan tingkah laku. se.se.orang te.rhadap situ.asi te.rte.ntu . 

yang dise.babkan ole.h pe.ngalamannya yang be.ru.lang-u.lang dalam situ.asi itu., di 

mana pe.ru.bahan tingkah laku. itu. tidak dapat dije.laskan atau. dasar ke.ce.nde.ru.ngan 

re.spons pe.mbawaan, ke.matangan, atau. ke.adaan-ke .adaan se.saat se.se.orang 

(misalnya ke.le.lahan, pe.ngaru.h obat, dan se.bagainya). 

Gagne. dalam U.u.m Marfiah (2017:7), me.nyatakan bahwa be.lajar te.rjadi 

apabila su.atu. situ.asi stimu.lu.s be.rsama de.ngan isi ingatan me.mpe.ngaru.hi siswa 

se.de.mikian ru.pa se.hingga pe.rbu .ataannya be.ru.bah dari waktu . se.be.lu.m ia me.ngalami 

situ.asi ke. dalam ia me.ngalami situ.asi ke. dalam ia me.ngalami situ.asi tadi. Morgan 

me.nyatakan bahwa be.lajar adalah se.tiap pe.ru.bahan yang re.latif me.ne.tap dalam 

tingkah laku. yang te.rjadi se.bagai su.atu. hasil dari latihan atau. pe.ngalaman, 

(Pu.rwanto, 2014:84). 

Se.cara  se.de.rhana  pe.mbe.lajaran  be .rmakna  se.bagai  u.paya  u.ntu.k 

me.mbe.lajarkan se.orang anak atau. ke.lompok orang me.lalu.i be.rbagai u.paya dan 

be.rbagai strate.gi, me.tode., dan pe.nde.katan ke. arah pe.ncapaian tu.ju.an yang te.lah 

dire.ncanakan. Pe.mbe.lajaran dapat pu.la dipandang se.bagai ke.giatan gu.ru. se.cara 
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te.rprogram dalam de.sain instru.ksional u.ntu.k me.mbu.at siswa be.lajar se.cara aktif 

yang me.ne.kankan pada pe.nye.diaan su.mbe.r be.lajar. 

Be.rdasarkan u.raian di atas, dapat disimpu.lkan bahwa be.lajar me.ru.pakan 

se.bu.ah prose.s pe.ru.bahan yang diakibatkan ole.h pe.ngalaman yang dialami 

se.se.orang. Pe.ru.bahan te.rse.bu.t ditandai de.ngan be.rtambahnya pe.nge.tahu.an, 

ke.te.rampilan, dan sikap. 

2.1.2 Tujuan Belajar 

Prose.s be.lajar te.rjadi apabila individu. dihadapkan pada situ.asi di mana ia 

tidak dapat me.nye.su.aikan diri de.ngan cara biasa, atau. apabila ia haru.s me.ngatasi 

rintangan – rintangan yang me.ngganggu. ke.giatan – ke.giatan yang diinginkan. 

Prose.s pe.nye.su.aian diri me.ngatasi rintangan te.rjadi se.cara tidak sadar, tanpa 

pe.mikiran yang banyak te.rhadap apa yang dilaku.kan. Dalam hal ini pe.lajar 

me.ncoba me.laku.kan ke.biasaan atau. tingkah laku. yang te.lah te.rbe.ntu.k hingga ia 

me.ncapai re.spon yang me.mu.askan, (Su.ardi, 2018:17). 

Tu.ju .an be.lajar itu. adalah ingin me.ndapatkan pe.nge.tahu.an,ke.te.rampilan dan 

pe.nanaman sikap me.ntal atau. nilia-nilai, (Sardiman A.M, 2016:33-34). 

Tu.ju .an be.lajar adalah pe.rangkat hasil yang he.ndak dicapai se.te.lah siswa 

me.laku.kan ke.giatan be.lajar, (Oe.mar Hamalik, 2015 : 85). 

Tu.ju .an be.lajar adalah se.ju .mlah hasil be.lajar yang me.nu.nju.kkan bahwa 

siswa te.lah me.laku.kan tu.gas be.lajar, yang u.mu.mnya me.lipu.ti pe.nge.tahu.an. 

Ke.te.rampilan dan sikap-sikap yang baru., yang diharapkan te.rcapai ole.h siswa. 

Tu.ju.an be.lajar dapat diartikan se.bagai su.atu. kondisi pe.ru.bahan tingakah laku. dari 

individu. se.te.lah individu. te.rse.bu.t me.laksanakan prose.s be.lajar. Me.lalu.i be.lajar 

diharapkan dapat te.rjadi pe.ru.bahan (pe.ningkatan) bu.kan hanya pada aspe.k kognitif, 

te.tapi pada aspe.k lainnya, (U.yu.n dan Warsah, 2021:67) 

Be.rdasarkan pe.nje.lasan di atas, dapat disimpu.lkan bahwa tu.ju.an be.lajar 

ialah u.ntu.k me.ru.bah tingkah laku . dari individu. ke. arah yang le.bih baik lagi, 

me.malu.i prose.s pe.mbe.lajaran diharapkan ada pe.ningkatan pe.nge.tahu.an, 

ke.te.rampilan, sikap dan me.ntal. 
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2.1.3 Pengertian Hasil Belajar 

Bloom (Thobroni 2015:21-22) me.nge.mu.kakan bahwa hasil be.lajar 

me.ncaku.p ke.mampu.an kognitif, afe.ktif, dan psikomotor.Le.bih lanju.t Thobroni 

(2015: 22) me.nje.laskan bahwa hasil be.lajar adalah pe.ru .bahan pe.rilaku. se.cara 

ke.se.lu.ru.han bu.kan hanya salah satu . aspe.k pote.nsi ke.manu.siaan saja.Artinya, hasil 

pe.mbe.lajaran yang dikate.gorisasikan ole.h para pakar pe.ndidikan tidak dilihat 

se.cara fragme.ntis atau. te.rpisah, te.tapi se.cara kompre.he.nsif. 

Nawawi dalam Ahmad Su.santo (2013:5) me.nyatakan bahwa hasil be.lajar 

dapat diartikan se.bagai “tingkat ke.be.rhasilan siswa dalam me.mpe.lajari mate.ri 

pe.lajaran di se.kolah yang dinyatakan dalam skor yang dipe.role.h dari hasil te.s 

me.nge.nal se.ju.mlah mate.ri pe.lajaran te.rte.ntu.”. 

Hasil be.lajar se.ring kali digu.nakan se.bagai u.ku .ran u.ntu.k me.nge.tahu.i 

se.be.rapa jau.h se.se.orang me.ngu .asai bahan yang su.dah diajarakan. U.ntu.k 

me.ngaktu.alisasikan hasil be.lajar te.rse.bu.t dipe.rlu.kan se.rangkaian pe.ngu.ku.ran 

me.nggu.nakan alat e.valu.asi yang baik dan me.me.nu.hi syarat. Pe.ngu.ku.ran de.mikian 

dimu.ngkinkan kare.na pe.ngu.ku.ran me.ru.pakan ke.giatan ilmiah yang dapat 

dite.rapkan pada be.rbagai bidang te.rmasu.k pe.ndidikan (Pu.rwanto 2016:44). 

Dari be.be.rapa pe.ndapat ahli di atas dapat disimpu.lkan bahwa hasil be.lajar 

adalah pe.ru .bahan tingkah laku. se.se.orang ke. arah yang le.bih baik, dapat dilihat dari 

hasil e.valu.asi pe.mbe.lajaran yang baik dan me.me.nu.hi syarat. 

Pe.nilaian hasil be.lajar adalah prose.s pe.mbe.rian nilai te.rhadap hasil-hasil 

be.lajar yang dicapai siswa de.ngan krite.ria te.rte.ntu.. Hal ini me.ngisyaratkan bahwa 

obje.k yang dinilainya adalah hasil be.lajar siswa. Hasil be.lajar siswa pada 

hakikatnya adalah pe.ru.bahan tingkah laku., tingkah laku. se.bagai hasil be.lajar dalam 

pe.nge.rtian yang lu.as me.ncaku.p bidang kognitif, afe.ktif, dan psikomotoris. Ole.h 

se.bab itu., dalam pe.nilaian hasil be.lajar, pe.ranan tu.ju.an instru.ksionalyang be.risi 

ru.mu.san ke.mampu.an dan tingkah laku. yang diinginkan diku .asi siswa me.njadi u.nsu.r 

yang paling pe.nting dalam dasar dan acu.an pe.nilaian. Pe.nilaian prose.s be.lajar 

adalah u.paya me.mbe.rikan nilai te.rhadap ke.giatan be.lajar me.ngajar yang dilaku.kan 

siswa dan gu.ru. dalam me.ncapai tu .ju.an-tu.ju.an pe.ngajaran. Dalam pe.nilaian ini 

dilihat se.jau.h mana ke.e.fe.ktifan dan e.fisie.nnya dalam me.ncapai 
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tu.ju.an pe.ngajaran atau. pe.ru.bahan tingkah laku. siswa. Ole.h se.bab itu., pe .nilaian hasil 

dan prose.s be .lajar saling be.rkaitan satu. sama lain se.bab hasil me.ru.pakan akibat dari 

su.atu. prose.s. 

Hasil be.lajar yang dipe.role.h ole.h pe.se.rta didik tidak te.rle.pas dari se.be.rapa 

be.sarnya u.saha yang dia laku.kan dalam me.ngiku.ti prose.s pe.mbe.lajaran dan dalam 

me.mahami su.atu. mate.ri. Se.bagai akibat dari prose.s pe.mbe.lajaran yang dilaku.kan 

pe.se.rta didik akan be.rpe.ngaru.h dalam ke.hidu.pannya se.hari-hari. Se.bagai se.orang 

gu.ru. haru.s mampu. me.mahami bahwa hasil be.lajar yang baik yang dipe.role.h pe.se.rta 

didik bu.kan se.mata-mata kare.na tingkat ke.ce.rdasannya yang tinggi, namu.n hasil 

be.lajar ju.ga dipe.ngaru .hi ole.h pe.ngu.asaan mate.ri se.be.lu .mnya dan ke.se.mpatan 

be.lajar yang dibe.rikan ke.pada pe.se.rta didik. 

2.1.4 Faktor yang Mempengaruhi Hasil Belajar 

Salah satu. tu.ju.an pe.laksanaan prose.s be.lajar me.ngajar di se.kolah adalah 

u.ntu.k me.ncapai hasil be.lajar siswa e.valu.asi dan pe.ngamatan yang dilaku.kan gu.ru. 

te.rhadap siswa. Me.nu.ru.t Slame.to (2016:54) faktor-faktor yang me.mpe.ngaru.hi 

be.lajar te.rbagi me.njadi du.a, yaitu.: faktor Inte .rnal dan faktor E.kste.rnal. 

1. Faktor Inte.rnal 

Faktor inte.rnal adalah faktor yang be.rasal dari dalam pe.se.rta didik. Faktor 

Inte .rnal dibagi me.njadi 3 faktor, yakni: 

1) Faktor Jasmaniah yang be.rhu.bu.ngan de.ngan kondisi fisik individu.. 

Be.be.rapa faktor jasmaniah yang me.mpe.ngaru.hi prose.s be.lajar yaitu. 

ke.se.hatan dan cacat tu.bu.h. 

2) Faktor Psikologi ada tu.ju.h yang me.mpe.ngaru.hi be.lajar yakni inte.le.ge .nsi 

atau . ke.cakapan, pe.rhatian, minat, bakat, motif, ke.matangan, dan ke.siapan. 

3) Faktor Ke.le.lahan pada se.se.orang walau.pu.n su.lit u .ntu.k dipisahkan te.tapi 

dapat dibe.dakan me.njadi du.a macam yaitu., ke.le.lahan jasmani dan ke.le.lahan 

rohani (be.rsifat psikis). 

2. Faktor E.kste.rnal 

Faktor e .kste.rnal adalah faktor yang be.rasal dari lu.ar pe.se.rta didik. Faktor 

E.kte.rn ini dike.lompokkan me.njadi 3 faktor, yaitu.: 
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1) Faktor Ke.lu.arga dimana siswa yang be.lajar akan me.ne.rima pe.ngaru.h dari 

ke.lu .arga, se.pe.rti: cara orang tu.a me.ndidik, re.lasi antaranggota ke.lu.arga, 

su.asana ru.mah tangga dan ke.adaan e.konomi ke.lu.arga. 

2) Faktor Se.kolah yang me.mpe.ngaru.hi hasil be.lajar ini me.ncaku.p me.tode. 

me.ngajar, ku.riku.lu.m, re.lasi gu.ru. de.ngan siswa, re.lasi siswa de.ngan siswa, 

disiplin se.kolah, alat pe.lajaran, waktu. se.kolah, standar pe.lajaran, ke.adaan 

ge.du .ng, tu.gas ru.mah, dan mode.l pe.mbe.lajaran yang te.pat. 

3) Faktor Masyarakat yang me.mpe.ngaru.hi be.lajar ini me.ncaku.p ke.giatan 

siswa dalam masyarakat, mass me.dia, te.man be.rgau.l, be.ntu.k ke.hidu.pan 

masyarakat. 

2.1.5 Indikator Hasil Belajar 

Be.dasarkan Taksonomi Ranah Kognitif Ande.rson dan Krathwol (2001:66- 

88). 
 

NO Kategori Kata Kerja/Kunci 

1 Me.ngingat 

(C1) 

Me.nde.finisikan, Me.nyu.su.n daftar, me.nje.laskan, 

me.ngingat, me.nge.nali, me.ne.mu.kan ke.mbali, 

me.nyatakan,    me.ngu.lang,    me.ngu.ru.tkan, 

me.namai, me.ne.mpatkan dan me.nye.bu.tkan. 

2 Me.mahami 

(C2) 

Me.ne.rangkan, me.nje.laskan, me.ne.rje.mahkan, 

me.ngu.raikan, me.ngartikan, me.nyatakan ke.mbali, 

me.nafsirkan,  me.ngimple.me.ntasikan, 

me.ndisku.sikan, me.ye.le.saikan, me.nde.te .ksi, 

me.laporkan, me.ndu.ga, me.nge.lompokkan, 

me.mbe.rikan contoh, me.rangku.m, 

me.nganalogikan, me.ngu.bah, me.mpe.rkirakan. 

3 Me.ne.rapkan 

(C3) 

Me.milih,   me.ne.rapkan,  me.laksanakan, 

me.ngu.bah, me.nggu.nakan, me.nde.monstrasikan, 

me.modifikasi, me.nginte.rpre.tasikan, me.nu.nju.k, 

me.mbu.ktikan, me.nggambarkan, 

me.ngope.rasikan, me.njalankan, me.mprogramkan, 
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  me.mprakte.kan, me.mu.lai. 

4 Me.nganalisis 

(C4) 

Me.ngkaji u.lang, me.mbe.dakan, me.mbandingkan, 

me.ngkontraskan, me.misahkan, me.ngu.bu.ngkan, 

me.nu.nju.kan, hu.bu.ngan anatar variable., 

me.me.cahkan me.njadi be.be.rapa bagian, 

me.nyisihkan, me.ndu.ga, me.mpe.rtimbangkan, 

me.mpe.rte.ntangkan, me.nata u.lang, me.ncirikan, 

me.ngu.bah stru.ktu.r, me.laku.kan pe.nge.te.san,, 

me.nginte.rgrasikan, me.ngorganisasikan, 

me.ngke.rangkakan. 

5 Me.nge.valu.asi 

(C5) 

Me.ngkaji u.lang, me.mpe.rtahankan, me.nye.le.ksi, 

me.mpe.rtahankan, me.nge.valu.asi, me.ndu.ku.ng, 

me.nilai,  me.nge.ce.k,  me.ngkritik,  me.mpre.diksi, 

me.mbe.narkan, me.nyalahkan. 

6 Kre.atif/Me.nciptakan 

(C6) 

Me.rakit, me.rancang, me.nciptakan, me.mpe.role.h, 

me.nge.mbangkan, me.mformu.lasikan, 

me.mbangu.n, me.mbe.ntu.k, me.le.ngkapi, me.mbu.at, 

me.nye.mpu.rnakan, me.laku.kan inovasi, 

me.nde.sain, me.nghasilkan karya. 

(Tabel 2.1 Indikator Taksonomi Ranah Kognitif) 

1) Mengingat (Remember) C1 

Me.ngingat adalah u.saha me.ndapatkan ke.mbali pe.nge.tahu.an atau. ingatan 

yang te.lah lampau.. Me.ngingat me.ru.pakan dime.nsi yang be.rpe.ran pe.nting dalam 

prose.s pe.mbe.lajaran yang be.rmakna (me.aningfu.l le.arning) dan pe.me.cahan masalah 

(proble.m solving). Ke.mampu.an ini dimanfaatkan u.ntu.k me.nye.le.saikan be.rbagai 

pe.rmasalahan yang jau.h le.bih komple.ks. Me.ngingat me.lipu.ti me.nge.nali 

(re.cognition) dan me.manggil ke.mbali (re.calling). Me.ngingat be.rkalitan de.ngan 

hal-hal yang konkre.t. Se.dangkan me.manggil ke.mbali adalah prose. kognitif yang 

me.mbu.tu.hkan pe.nge.tahu.an masa lampau. se.cara ce.pat dan te.pat. 
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2) Memahami (Knowledge) C2 

Me.mahami be.rkaitan de.ngan aktivitas me.ngklasifikasikan dan 

me.mbandingkan. me.ngklasifikasikan akan mu.ncu.l ke.tika se.orang siswa be.ru.saha 

me.nge.nali pe.nge.tahu.an yang me.ru.pakan anggota dari kate.gori pe.nge.tahu.an 

te.rte.ntu.. Me.ngklasifikasikan be.rawal dari se.bu.ah contoh atau. informasi yang 

spe.sifik yang ke.mu.dian dite.mu.kan konse.p dan prinsip u.mu.mnya, se.dangkan 

me.bandingkan ce.nde.ru.ng pada inde.tifikasi pe.samaan dan pe.rbe.daan dari du.a atau. 

le.bih obje.k, ke.jadian, ide., pe.rmasalahan atau. situ.asi. 

3) Menerapkan (Apply) C3 

Me.ne.rapkan me.ru.ju.k ke.pada prose .s kognitif me.manfaatkan atau. 

me.mpe.rgu.nakan su.atu. prose.du .r u.ntu.k me.laksanakan pe.rcobaan atau. 

me.nye.le.saikan pe.rmasalahan. Me.ne.rapkan te.rdiri dari ke.giatan me.njalankan 

prose.du.r dan me.ngimple.me.ntasikan. Me.njalakan prose.du.r adalah prose.s kognitif 

siswa dalam me.nye.le.saikan masalah dan me.laksanakan pe.rcobaan dimana siswa 

su.dah me.nge.tahu.i informasi te.rse.bu.t dan mampu. me.ne.tapkan de.ngan pasti 

prose.du.r apa saja yang haru.s dilaku .kan. 

Me.ngimple.me.ntasikan mu.ncu.l apabila siswa me.milih dan me.nggu.nakan 

prose.du.r u.ntu.k hal-hal yang be.lu.m dike.tahu.i atau. masih asing. 

Me.ngimple.me.ntasikan be.rkaitan e.rat de.ngan dime.nsi prose.s kognitif yang lain 

yaitu. me.nge.rti dan me.nciptakan. Me.ne.rapkan me.ru.pakan prose.s yang kontiniu., 

dimu.lai dari siswa me.nye.le.saikan su .atu. pe.rmasalahan me.nggu.nakan prose.du.r baku . 

atau. standar yang su.dah dike.tahu.i. Ke.giatan ini be.rjalan te.ratu.r se.hingga siswa 

be.nar-be.nar mampu. me.laksanakan prose.du.r ini de.ngan mu .dah. 

4) Menganalisis (Analyze) C4 

Me.nganalisis me.ru.pakan me.me.cahkan su.atu. pe.rmasalahan de.ngan 

me.misahkan tiap-tiap bagian dari pe.rmasalahan dan me.ncari ke.te.rkaitan dari tiap- 

tiap bagian te.rse.bu.t dan me.ncari tahu. bagaimana ke.te.rkaitan te.rse.bu.t dapat 

me.nimbu.lkan pe.rmasalahan. Ke.mampu.an me.nganalisis me.ru.pakan je.nis 

ke.mampu.an yang banyak ditu.ntu.t dari ke.giatan pe.mbe.lajaran di se.kolah. Be.rbagai 

mata pe.lajara me.nu.ntu.t siswa me.miliki ke.mampu.an me.nganalisis de.ngan baik. 

Me.nganalisis be.rkaitan de.ngan prose.s kognitif me.mbe.ri atribu.t dan 
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me.ngorganisasikan. Me.mbe.ri atribu.t akan mu.ncu.l jika siswa me.ne.mu.kan 

pe.rmasalahan dan ke.mu.dian me.me.rlu.kan ke.giatan me.mbangu.n u.lang hal yang 

me.njadi pe.rmasalahan. Me.ngorganisasikan me.nu.nju.kkan ide.ntifikasi u.nsu.r-u.nsu.r 

hasil komu.nikasi atau. situ.asi dan me.ncoba me.nge.nali bagaimana u.nsu.r-u.nsu.r ini 

dapat me.nghasilkan hu.bu.ngan yang baik. 

5) Mengevaluasi (Evaluate) C5 

E.valu.asi be.rkaitan de .ngan prose.s kognitif me.mbe.rikan pe.nilaian 

be.rdasarkan krite.ria dan standar yang su.dah ada. Krite.ria yang biasanya digu.nakan 

adalah ku.alitas, e.fe.ktivitas, e.fisie.nsi, dan konsiste.nsi. Krite.ria atau. standar ini dapat 

pu.la dite.ntu .kan se.ndiri ole.h siswa. Standar ini dapat be.ru .pa ku.antitatif mau.pu.n 

ku.alitatif se.rta dapat dite.ntu.kan se.ndiri ole.h siswa. 

Tidak se.mu.a ke.giatan pe.nilaian me.ru.pakan dime.nsi me.nge.valu.asi, namu.n 

hampir se.mu.a dime.nsi prose.s kognitif me.me.rlu.kan pe.nilaian. E.valu.asi me.lipu.ti 

me.nge.ce.k dan me.ngkritisi. tidak se.mu.a ke.giatan pe.nilaian me.ru.pakan dime.nsi 

me.nge.valu.asi, namu.n hampir se.mu.a dime.nsi prose.s kognitif me.me.rlu.kan 

pe.nilaian. Me.ngkritisi me.ngarah pada pe.nilaian su.atu. produ.k atau. ope.rasi 

be.rdasarkan pada krite.ria dan standar e.kste.rnal. Me.ngkritisi be.rkaitan e.rat de.ngan 

be.rpikir kritis. 

6) Menciptakan (Create) C6 

Me.nciptakan me.ngarah pada prose.s kognitif me.le.takkan u.nsu.ru.nsu.r se.cara 

be.rsama-sama u.ntu.k me.mbe.ntu.k ke.satu.an yang kohe.re.n dan me.ngarahkan siswa 

u.ntu.k me.nghasilkan su.atu. produ.k baru. de.ngan me.ngorganisasikan be.be.rapa u.nsu.r 

me.njadi be.ntu.k atau. pola yang be.rbe.da dari se.be.lu.mnya. Me.skipu.n me.nciptakan 

me.ngarah pada prose.s be.rpikir kre.atif, namu.n tidak se.cara total be.rpe.ngaru.h pada 

ke.mampu.an siswa u.ntu.k me.nciptakan. 

Me.nciptakan di sini me.ngarahkan siswa u.ntu.k dapat me.laksanakan dan 

me.nghasilkan karya yang dapat dibu.at ole.h se.mu.a siswa. Pe .rbe.daan me.nciptakan 

ini de.ngan dime.nsi be.rpikir kognitif lainnya adalah pada dime.nsi yang lain se.pe.rti 

me.nge.rti, me.ne .rapkan, dan me.nganalisis siswa be.ke.rja de.ngan informasi yang 

su.dah dike.nal se.be.lu.mnya, se.dangkan pada me.nciptakan siswa be.ke.rja dan 

me.nghasilkan se.su.atu. yang baru.. 
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2.1.6 Model Pembelajaran 

1. Pengertian Model Pembelajaran 

Mode.l pe.mbe.lajaran me.ru .pakan u.paya u.ntu.k me.ngimple.me.ntasikan 

re.ncana yang te.lah disu.su.n dalam ke.giatan nyata, agar tu.ju.an yang te.lah disu.su.n 

te.rcapai se.cara optimal, mode.l digu.nakan u.ntu.k me.re.alisasikan strate.rgi yang te.lah 

dite.tapkan dan me.ru.pakan cara yang te.pat u.ntu.k me.laksanakan strate.gi, (Moh. 

Su.ardi, 2020:29). 

Mode.l pe.mbe.lajaran me.mpu .nyai e.mpat ciri khu.su.s yang tidak dimiliki ole.h 

strate.gi atau . mode.l te.rte.ntu. yaitu.: rasional te.oritik yang logis yang disu.su.n ole.h 

pe.nciptanya, tu.ju.an pe.mbe.lajaran yang akan dicapai, tingkah laku. me.ngajar yang 

dipe.rlu.kan agar mode.l te.rse.bu.t dapat te.rlaksana de.ngan baik, dan lingku.ngan 

be.lajar yang dipe.rlu.kan agar tu.ju.an pe.mbe.lajaran itu. dapat dicapai, (Moh Su.ardi, 

2020:24) 

Mode.l pe.mbe.lajaran me.ru.pakan be.ntu.k pe.mbe.lajaran yang te.rgambar dari 

awal hingga akhir yang disajikan se.cara khas ole.h gu.ru .. Mode.l pe.mbe.lajaran 

me.ncaku.p su.atu. pe.nde.katan pe.mbe.lajaran yang lu.as dan me.ye.lu.ru.h. Mode.l 

pe.mbe.lajaran me.miliki fu.ngsi se.bagai sarana komu.nikasi yang pe.nting, apakah 

yang dibicarakan te.ntang me.ngajar dike.las atau. prakte.k me.ngawasi siswa, (Moh 

Su.ardi, 2020:31) 

Se.tiap mode.l pe.nge.lolaan pe.mbe.lajaran me.miliki pe.rsyaratan-pe.rsyaratan 

te.rte.ntu. u.ntu.k dapat diimple.me.ntasikan se.cara su.kse.s u.ntu.k me.mbantu. pe.se.rta 

didik dalam me.ncapai tu.ju.an pambe.lajaran atau. me.ngu.asi kope.te.nsi yang diajarkan. 

U.sia pe.se.rta didik me.njadi salah satu. dasar pe.rtimbangan dalam me.millih mode.l 

pe.nge.lolaan pe.mbe.lajaran. Pe.se.rta didik yang be.ru.sia be.lia te.ru.tama yang be.rada 

pada se.kolah dasar ke.las satu., du.a, tiga be.rada pada re.ntangan u.sia dini. Pada u.sia 

te.rse.bu.t se.lu .ru.h aspe.k pe.rke.mbangan ke.ce.rdasan tu.mbu.h dan be.rke.mbang sangat 

lu.ar biasa. Pada u.mu.mnya tingkat pe.rke.mbangan masih me.lihat se.gala se.su.atu. 

se.bagai su.atu. ke.bu.tu.han holistik se.rta mampu. me.mahami hu.bu.ngan antara konse.p 

se.cara se.de.rhana. (Moh. Su.ardi, 2020:32). 
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Be.rdasarkan pe.ndapat di atas dapat disimpu.lkan mode.l pe.mbe.lajaran adalah 

se.rangkaian ke.giatan yang dilaku.kan ole.h gu.ru. dari awal pe.mbe.lajaran sampai 

akhir yang di pilih ole.h gu.ru. u.ntu.k me.ncapai tu.ju.an pe.ndidikan dan agar ke.giatan 

be.lajar me.ngajar di ke.las dapat te.rlaksana de.ngan baik dan me.narik, mode.l yang 

dipilih ole.h gu.ru. haru.s dise.su.aikan de.ngan mate.ri yang akan dipe.lajari. 

2. Manfaat Model Pembelajaran 

Mu.lyono dalam A. Octavian, (2020:45) me.nge.mu .kakan bahwa, manfaat 

mode.l pe.mbe.lajaran adalah se.bagai pe.doman pe.rancangan dan pe.laksanaan 

pe.mbe.lajaran. Kare.na itu. pe.milihan mode.l sangat dipe.ngaru .hi ole.h sifat dari mate.ri 

yang akan dibe.lajarkan, tu.ju.an (kompe.te.nsi) yang akan di capai dalam 

pe.mbe.lajaran te.rse.bu., se.rta tingkat ke.mampu.an siswa. 

Manfaat mode.l pe.mbe.lajaran adalah me.mpe.rku.at ke.te.rampilan be.rfikir 

kritis siswa dan pe.ngambilan ke.pu.tu.san, kare .na siswa te.rlibat langsu.ng dalam 

ke.giatan pe.mbe.lajaran, (De.we.y, 2017:78-79). 

Manfaat mode.l pe.mbe.lajaran yaitu. u.ntu.k me.ningkatkan e.fe.ktivitas 

pe.mbe.lajaran kare.na be.rfoku.s pada apa yang be.nar-be.nar me.mpe.ngaru.hi hasil 

be.lajar siswa, se.pe.rti u.mpan balik, inte.raksi gu.ru. dan siswa, dan pe.mbe.lajaran 

e.ksplisit. Mode.l pe.mbe.lajaran yang te.pat dapat me.mbantu. gu.ru . dalam 

me.ngoptimalkan pe.ngajaran be.rbasis bu.kti u .ntu.k me.ncapai hasil yang le.bih baik, 

(Hattie., 2015:102-103). 

Dari be.be.rapa pe.ndapat ahli di atas dapat disimpu.lkan manfaat mode.l 

pe.mbe.lajaran adalah u.ntu.k me.ningkatkan ku.alitas pe.mbe.lajaran de.ngan 

me.nye.su.aikan pe.nde.katan pe.ngajaran yang te.pat se.su.ai de.ngan ke.bu.tu.han siswa 

dan se.su.ai de.ngan tu.ju.an pe.ndidikan. 

Manfaat mode.l pe.mbe.lajaran bagi gu.ru. dan siswa adalah se.bagai be.riku.t : 

1) Bagi gu.ru. 

a. Me.mu.dahkan dalam me.laksanakan tu.gas pe.mbe.lajaran se.bab langkah- 

langkah yang akan dite.mpu.h se.su.ai de.ngan waktu. yang te.rse.dia, tu.ju.an yang 

he.ndak dicapai, ke.mampu.an daya se.rap siswa, se.rta ke.te.rse.diaan me.dia 

yang ada. 
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b. Dapat dijadikan se.bagai alat u.ntu.k me.ndorong aktivitas siswa dalam 

pe.mbe.lajaran. 

c. Me.mu.dahkan u.ntu.k me.laku .kan analisi te.rhadap pe.rilaku. siswa se.cara 

pe.rsonal mau.pu.n ke .lompok dalam waktu. re .latif singkat. 

d. Me.mu.dahkan u.ntu.k me.nyu.su.n bahan pe.rtimbangan dasar dalam 

me.re.ncanakan. 

2) Bagi siswa 

a. Ke.se.mpatan yang lu.as u.ntu.k be.rpe.ran aktif dalam ke.giatan 

pe.mbe.lajaran. 

b. Me.mu.dahkan siswa u.ntu.k me.mahami mate.ri pe.mbe.lajaran. 

c. Me.ndorong se.mangat be.lajar se.rta ke.te.rtarikan me.ngku.ti pe.mbe.lajaran 

se.cara pe.nu.h. 

d. Dapat me.lihat atau. me.mbaca ke.mampu.an pribadi dike.lompoknya se.cara 

obje.ktif. 

2.1.7 Model Pembelajaran Index Card Match 

1. Pengertian Model Pembelajaran Index Card Match 

Mode.l pe.mbe.lajaran Inde.x Card Match atau. me.tode. “me.ncari pasangan 

kartu.” cu.ku .p me.nye.nangkan digu.nakan u.ntu.k me.ngu.lagi mate.ri pe.mbe.lajaran yang 

te.lah dibe.rikan se.be.lu.mnya atau. u.ntu.k me.mu.lai mate.ri baru. dalam pe.mbe.lajaran 

de.ngan catatan, pe.se.rta didik dibe.ri tu.gas me.mpe.lajari topik yang akan diajarkan 

te.rle.bih dahu.lu., se.hingga ke.tika me.re.ka su.dah masu.k ke.las me .re.ka su.dah me.miliki 

bakal pe.nge.tahu.an. 

Mode.l pe.mbe.lajaran Inde.x Card Match dike.mbangkan u.ntu.k me.njadikan 

pe.se.rta didik te.rlibat aktif me.mpe.rtanyakan gagasan diri se.ndiri mau.pu.n ornag lain, 

me.miliki kre.ativitas, dan me.ngu.asai ke.te.rampilan-ke.te.rampilan te.rte.ntu. u.ntu.k 

me.ncapai tu .ju.an pe.mbe .lajaran. 

Me.nu.ru.t Marwan dalam U.sman, (2019:85-86) Mode.l pe.mbe.lajaran Inde.x 

Card Match adalah mode.l yang digu .nakan dalam me.ningkatkan aktivitas dan hasil 

be.lajar siswa. Mode.l pe.mbe.lajaran Inde.x Card Match dapat me.mu.pu.k ke.rjasama 

siswa dalam me.njawab pe.rtanyaan de.ngan me.ncocokkan kartu. inde.ks yang ada di 

tangan me.re .ka. Prose.s pe .mbe.lajaran ini le.bih me.narik kare.na siswa 
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me.ncari pasangan sambil be.lajar me.nge.nai su.atu. konse.p atau. topik dalam su.asana 

yang me.nye.nangkan se.pe.rti be.lajar sambil be.rmain. 

Mode.l pe.mbe.lajaran Inde.x Card Match me.ru.pakan salah satu. mode.l 

pe.mbe.lajaran yang me.nye.nangkan yang me.ngajak siswa aktif dalam prose.s 

pe.mbe.lajaran. Mode.l pe.mbe.lajaran Inde.x Card Match ini be.rhu.bu.ngan de.ngan 

cara-cara u.ntu.k me.ngingat ke.mbali apa yang te.lah me.re.ka pe.lajari dan me.ngu.ji 

pe.nge.tahu.an se.rta ke.mampu.an me.re.ka saat ini de.ngan te.knik me.ncari pasangan 

kartu. yang me.ru.pakan jawaban atau . soal sambil be.lajar me.nge.nai su.atu. konse.p atau. 

topik dalam su.asana me.nye.nangkan me.nu.ru.t (Zahwa dan E .rwin, 2022:112- 113). 

Mode.l pe.mbe.lajaran Inde.x Card Match adalah su.atu. mode.l pe.mbe.lajaran 

de.ngan me.ncari pasangan de.ngan me.nggu.nakan kartu. yang digu.nakan dalam 

me.ngu.lang su.atu. mate.ri pe.mbe.lajaran yang te.lah dibe.rikan atau. yang su.dah 

dipe.lajari se.be.lu.mnya. De.ngan cara be.rpasang-pasangan ini siswa akan le.bih 

me.mahami mate.ri yang disampaikan ole.h gu.ru. de.ngan mu.dah (Oktiani dan 

Nu.groho, 2021:75-76). 

Dari be.be.rapa pe.ndapat di atas dapat disimpu.lkan bahwa mode.l 

pe.mbe.lajaran Inde.x Card Match adalah su.atu. mode.l pe.mbe.lajaran yang digu.nakan 

u.ntu.k me.ngajak siswa aktif dalam ke.giatan pe.mbe.lajaran de.ngan cara me.ncocokan 

kartu. pe.rtanyaan dan jawaban sampai me.ne.mu.kan pasangan ke.lompok yang cocok, 

prose.s be.lajar me.njadi me.narik kare.na para siswa dilibatkan u.ntu.k aktif. 

2. Langkah-Langkah Model Pembelajaran Index Card Match 

Langkah-langkah mode.l pe.mbe.lajaran inde.x card match adalah se.bagai 

be.riku.t : 

1. Pe.rsiapkanlah se.gala je.nis dan be.ntu.k pe.ralatan u.ntu.k me.motong ke.rtas 

dalam pe.mbu.atan kartu.. 

2. Bu.atlah potongan-potongan ke.rtas se.su.ai de.ngan ju.mlah pe.se.rta didik di 

dalam ke.las te.rse.bu.t. 

3. Bagilah ke.rtas-ke.rtas te.rse.bu .t me.njadi du.a bagian yang sama banyak. 
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4. Pada se.paru.h ke.rtas, tu.lislah pe.rnyataan te.ntang mate.ri yang te.lah dibe.rikan 

se.be.lu.mnya, se.tiap ke.rtas be.risi satu. pe.rtanyaan. 

5. Pada se.paru.h ke.rtas yang lain, tu.liskan jawaban dari pe.rtanyaan- pe.rtanyaan 

yang te.lah dibu.at. 

6. Kocoklah se.mu.a ke.rtas se.hingga akan te.rcampu.r antara pe .rtanyaan dan 

jawaban. 

7. Bagikan potongan ke.rtas ke.pada pe.se.rta didik, se.tiap siswa me.ndapatkan 

satu. ke.rtas. Je.laskan bahwa ini adalah aktivitas yang dilaku.kan se.cara 

be.rpasangan. Se.paru.h pe.se.rta me.ndapatkan pe.rtanyaan se.paru.h yang lain 

me.ndapatkan jawaban. 

8. Pe.se.rta didik dibe.rikan waktu. be.be.rapa me.nit u.ntu.k me.ncari pasangannya. 

Jika su.dah ada yang me.ne.mu.kan pasangannya, mintalah me.re.ka u.ntu.k 

du.du .k be.rde.katan. Pe.ringatkan pu.la agar me.re.ka tidak me.mbe.ri mate.ri yang 

te.lah didapatkan ke.pada te.man yang lain. 

9. Mintalah se.tiap pasangan se.cara be.rgantian me.mbacakan pe.rtanyaan yang 

dipe.role.h de.ngan su.ara yang ke.ras dan je.las ke.pada te .man yang lain. 

Se.lanju.tnya, pe.rtanyaan te.rse.bu.t dijawab ole.h pasangan yang lain. Bagi 

yang bisa me.njawab de.ngan be.nar akan me .ndapatkan nilai tambahan. 

10. Akhiri ke.giatan ini de.ngan me.mbu.at klarifikasi dan ke.simpu.lan. 

3. Kelebihan Model Pembelajaran Index Card Match 

Ke.le.bihan mode.l inde.x card match dalam pe.mbe.lajaran antara lain se.bagai 

se.bagai be.riku.t : 

1. Pe.mbe.lajaran me.njadi me.narik kare.na me.nggu.nakan potongan-potongan 

ke.rtas yang dibu.at me.njadi me.dia kartu.. 

2. Me.ningkatkan ke.rja sama diantara siswa me.lalu.i prose.s pe.mbe.lajaran. 

3. Me.ndorong pe.se.rta didik u.ntu.k be.rlomba-lomba me.ncapai ke.su.kse.san. 

4. Me.nu.mbu.hkan rasa tanggu.ng jawab kare.na hasil pe.ke.rjaan pe.se.rta didik 

haru .s dipe.rtanggu.ng jawabkan di de.pan gu.ru.. 

5. Me.mpe.rdalam pe.mahaman dan me.ningkatkan ke.aktifan dan ke.cakapan 

pe.se.rta didik. 

6. Me.nu.mbu.hkan kre.atifitas be.lajar siswa se.lama prose.s be.lajar me.ngajar. 



21 
 

 

 

 

 

4. Kelemahan Model Pembelajaran Index Card Match 

Di balik se.gala ke.le.bihannya, strate.gi ini ju.ga me.miliki be.be.rapa 

ke.le.mahan se.bagai be.riku.t : 

1. Me.mbu.tu.hkan waktu. yang cu.ku.p lama, te.rle.bih bagi ke.las be.sar. 

2. Prose.s pe.mbe.lajaran te.rke.san se.bagai aktivitas be.rmain, bu.kan se.bagai 

ke.giatan be.lajar. 

2.1.8 Pembelajaran IPAS 

1. Pengertian Pembelajaran IPAS 

Pe.mbe.lajaran Ilmu. Pe.nge.tahu.an Alam (IPA) me.ru.pakan konse.p 

pe.mbe.lajaran sains de.ngan situ.asi le.bih alami dan situ.asi du.nia nyata pe.se.rta didik 

se.rta me.ndorong pe.se.rta didik me.mbu.at hu.bu.ngan antar cabang sains dan antara 

pe.nge.tahu.an yang dimiliki ole.h pe.se.rta didik de.ngan ke.hidu.pan se.hari-hari 

(Su.he.layati e.t al.,2023:31) 

Pe.mbe.lajaran Ilmu. Pe.nge.tahu.an Sosial (IPS) me.ru .pakan kajian ilmu.-ilmu . 

sosial se.cara te.rpadu. yang dise.de.rhanakan u.ntu.k pe.mbe.lajaran di se.kolah dan 

me.mpu.nyai tu.ju.an agar pe.se.rta didik dapat nilai-nilai yang baik se.bagai warga 

ne.gara yang be.rmasyarakat se.hingga me.re.ka dapat me.njadi warna ne.gara yang baik 

be.rdasarkan pe.ngalaman masa lalu . yang dapat dimasa kini, dan antisipasi u.ntu.k 

masa yang akan datang kare.na aktivitas manu.sia dapat dilihat dari dime.nsi waktu. 

yang me.lipu .ti masa lalu., se.karang dan masa de.pan (Su.he.layati e.t al.,2023:32). 

De.ngan de.mikian IPAS me.ru.pakan mata pe.lajaran yang ada pada stru.ktu.r 

ku.riku.lu.m me.rde.ka. Pe.mbe.lajaran Ilmu. Pe.nge.tahu.an Alam dan Sosial (IPAS) 

adalah pe.mbe.lajaran gabu.ngan antara ilmu. pe.nge.tahu.an yang me.ngkaji te.ntang 

makhlu.k hidu.p dan be.nda mati di alam se.me.sta be.se.rta inte.raksinya, dan me.ngkaji 

ke.hidu.pan manu.sia se.bagai individu. se.kaligu.s se.bagai makhlu.k sosial yang 

be.rinte.raksi de.ngan lingku.ngannya (Su.he.layati e.t al.,2023:33). 

Dari be.be.rapa pe.ndapat di atas dapat di simpu.lkan bahwa, pe.mbe.lajaran 

IPAS  (Ilmu.  Pe.nge.tahu.an  Alam  dan  Sosial)  me.ru.pakan  gabu.ngan  dari 
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pe.mbe.lajaran alam dan ke.hidu.pan sosial yang me.ngajarkan siswa u.ntu.k me.mahami 

lingku.ngan fisik se.rta masyarakat yang ada di se.kitar me.re.ka. 

2. Tujuan Pembelajaran IPAS di SD 

De.ngan me.mpe.lajari IPAS, pe.se.rta didik me.nge.mbangkan dirinya se.hingga 

se.su.ai de.ngan profil Pe.lajar Pancasila dan dapat: 

1. Me.nge.mbangkan ke.te.rtarikan se.rta rasa ingin tahu . se.hingga pe.se.rta didik 

te.rpicu. u.ntu.k me.ngkaji fe.nome.na yang ada di se.kitar manu.sia, me.mahami 

alam se.me.sta dan kaitannya de.ngan ke.hidu.pan manu.sia. 

2. Be.rpe.ran aktif dalam me.me.lihara, me.njaga, me.le.starikan lingku.ngan alam, 

me.nge.lola su.mbe.r daya alam dan lingku.ngan de.ngan bijak. 

3. Me.nge.mbangkan ke.te.rampilan inku.iri u.ntu .k me.ngide.ntifikasi, 

me.ru .mu.skan hingga me.nye.le.saikan masalah me.lalu .i aksi nyata. 

4. Me.nge.rti siapa dirinya, me.mahami bagaimana lingku .ngan sosial dia be.rada, 

me.maknai bagaimanakah ke.hidu.pan manu.sia dan masyarakat be.ru.bah dari 

waktu. ke. waktu.. 

5. Me.mahami pe.rsyaratan yang dipe.rlu.kan pe.se.rta didik u.ntu.k me.njadi 

anggota su.atu. ke.lompok masyarakat dan bangsa se.rta me.mahami arti 

me.njadi anggota masyarakat bangsa dan du.nia, se.hingga dia dapat 

be.rkontribu.si dalam me.nye.le.saikan pe.rmasalahan yang be.rkaitan de.ngan 

dirinya dan lingku.ngan di se.kitarnya dan me.nge.mbangkan pe.nge.tahu.an dan 

pe.mahaman konse.p di dalam IPAS se.rta me .ne.rapkannya dalam ke.hidu.pan 

se.hari-hari. 

3. Materi Berkenalan dengan Energi 

E.ne.rgi adalah ke.mampu.an u .ntu.k me.laku.kan u.saha atau. ke .rja. Jadi, se .gala 

se.su.atu. dapat me.laku.kan ke.giatan atau. u.saha jika me.mpu.nyai e.ne.rgi. E.ne.rgi bisa 

be.rbe.ntu.k banyak hal, se.pe.rti cahaya, panas, listrik, dan ge.rakan. Contoh e.ne.rgi 

yang se.ring diju.mpai adalah e.ne.rgi matahari, e.ne.rgi angin dan e.ne.rgi listrik. 

E.ne.rgi sangat pe.nting dalam ke.hidu.pan se.hari-hari dan siste.m alam, kare.na 

se.mu.a prose.s alamiah dan te.knologi be.rgantu.ng pada pe.ru.bahan atau. transfe.r  

e.ne.rgi.  Misalnya,  tanaman  me.nggu.nakan  e.ne.rgi  matahari  me.lalu.i 
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fotosinte.sis u.ntu.k me.nghasilkan makanan, dan manu.sia me.nggu.nkan e.ne.rgi dari 

bahan bakar u.ntu.k me.ngge.rakan me.sin. 

E.ne.rgi me.miliki banyak be.ntu.k, se.tiap be.ntu.k e.ne.rgi me.miliki fu.ngsi dan 

ke.gu.naannya masing-masing, be.riku.t me.ru.pakan be.ntu.k-be.ntu.k e.ne.rgi yang ada 

dise.kitar kita. 

a) E.ne.rgi Panas 
 

(Gambar 2.1 energi panas) 

 

E.ne.rgi panas adalah e.ne.rgi yang dihasilkan dari panas su.atu. be.nda. Jadi, 

e.ne.rgi panas be.rasal dari be.nda yang me.miliki su.hu. tinggi. Contoh be.nda yang 

me.miliki su.hu. tinggi adalah matahari dan api. Panas yang dihasilkan dapat 

dimanfaatkan u.ntu.k be .rbagai ke.pe.rlu.an. 

Misalnya, panas matahari digu.nakan u.ntu.k me.nge.ringkan pakaian, panas 

se.trika digu .nakan u.ntu.k me.licinkan pakaian, dan panas dari api kompor dapat 

digu.nakan u .ntu.k me.masak. Panas ju.ga dapat dihasilkan ole.h ge.se.kan du.a bu.ah 

be.nda. 

b) E.ne.rgi Cahaya 
 

(Gambar 2.2 Energi Cahaya) 

 

E.ne.rgi cahaya adalah e.ne.rgi yang dipancarkan ole.h su.mbe.r cahaya. 

Misalnya, e.ne.rgi cahaya yang dipancarkan ole.h matahari, bintang, api, dan lampu.. 
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Cahaya matahari dapat dimanfaatkan ole.h tu.mbu.han u.ntu.k me.mbu.at makanan 

me.lalu.i fotosinte.sis se.rta u.ntu.k me.ne.rangi bu.mi dan se.gala isinya di saat siang hari. 

Di malam hari, kita me.me.rlu.kan e.ne.rgi cahaya u.ntu.k me.ne.rangi ru.angan. 

E.ne.rgi te.rse.bu.t be.rasal dari lampu. yang dinyalakan. E.ne.rgi cahaya ju.ga 

dimanfaatkan ole.h me.rcu.su.ar u.ntu.k me.mbe.rikan arahan bagi kapal dalam 

me.nge.tahu.i posisinya, me.mpe.ringatkan adanya bahaya, dan me.mbe.ritahu. kapal 

bahwa daratan su.dah de.kat. 

c) E.ne.rgi Listrik 
 

(Gambar 2.3 Energi Listrik) 

 

E.ne.rgi listrik adalah e.ne.rgi yang timbu.l kare.na adanya aru .s listrik. Alat 

yang dapat me.nghasilkan e.ne.rgi listrik dise.bu.t su.mbe.r listrik. Contoh su.mbe.r 

listrik, antara lain, bate.rai, aki, dan ge.ne.rator. Be.be.rapa alat listrik se.pe.rti kipas 

angin, se.trika listrik, pompa air listrik, lampu. listrik, dan ble.nde.r dapat be.rfu.ngsi 

kare.na adanya e.ne .rgi listrik. 

d) E.ne.rgi Ge.rak 
 

(Gambar 2.4 Energi Gerak ) 

 

E.ne.rgi ge .rak dise.bu.t ju.ga e.ne.rgi kine.tik. E.ne.rgi kine.tik adalah e.ne.rgi yang 

dimiliki ole.h be.nda yang se.dang be.rge.rak. Contohnya, air yang me.ngalir, angin, 

orang yang be .rlari, ke .re.ta yang be.rjalan, dan roda yang be.rpu.tar. 
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e) E.ne.rgi Kima 
 

 

 

(Gambar 2.5 Energi Kimia) 

 

E.ne.rgi kimia banyak te.rdapat pada bahan makanan dan bahan bakar. Contoh 

e.ne.rgi kimia adalah makanan yang biasa kita makan se.hari-hari. Se.lain itu., contoh 

bahan bakar se.pe.rti be.nsin, solar, minyak tanah, kayu. bakar. 

f) E.ne.rgi Bu.nyi 
 

 

(Gambar 2.6 Energi Bunyi) 

 

E.ne.rgi bu.nyi adalah e.ne.rgi yang ditimbu.lkan ole.h be.nda yang 

me.nghasilkan bu.nyi. E.ne.rgi bu.nyi dapat dike.tahu.i me.lalu.i te.linga kita. Bu.nyi 

dihasilkan ole.h be.nda-be.nda yang be.rge.tar. 

 

2.2 Kerangka Berfikir 

Ke.rangka pikir adalah gambaran pe.mikiran u.ntu .k me.nge.tahu.i adanya 

hu.bu.ngan antara variabe.l-variabe.l yang ada di dalam pe.ne.litian. Me.nu.ru.t 

(Su.giyono (2014:60) ke.rangka pikir adalah sinte.sa te.ntang hu.bu.ngan antar variabe.l 

yang disu.su .n dari be.rbagai te.ori yang te.lah dide.skripsikan. 
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U.ma Se.karan dalam Su.giyono (2019:60) me.nyatakan bahwa, ke.rangka 

be.rfikir me.ru.pakan mode.l konse.ptu .al te.ntang bagaimana te.ori be.rhu.bu.ngan de.ngan 

be.rbagai faktor yang te.lah diide.ntifikasi se.bagai masalah yang pe.nting. 

Sapto Haryoko dalam Su.giyono (2019:60) me.nge.mu.kakan bahwa, 

ke.rangka be.rfikir dalam su.atu. pe.ne.litian pe.rlu. dike.mu .kakan apabila dalam 

pe.ne.litian te.rse.bu.t be.rke.naan du.a variabe.l atau. le.bih. Apabila pe.ne.liti hanya 

me.mbahas se.bu.ah variabe.l atau. le.bih se.cara mandiri, maka yang dilaku.kan pe.ne.liti 

disamping me.nge.mu.kakan de.skripsi te.oritis u.ntu.k masing-masing variabe.l, ju.ga 

argu.me.ntasi te.rhadap variasi be.rsaran variabe.l yang dite.liti. 

Dari be.be.rapa pe.ndapat ahli di atas dapat di simpu .lkan bahwa, ke.rangka 

be.rfikir adalah stru.ktu.r konse.ptu.al yang digu.nakan u.ntu.k me.ngorganisir dan 

me.nje.laskan pe.mikiran di dalam su .atu. pe.ne.litian yang be.rfu.ngsi se.bagai pandu.an 

u.ntu.k me.nje.laskan hu.bu.ngan antar variabe.l, te.ori, dan foku .s pe.ne .litian. 

Be.rdasarkan hasil pe.ngamatan yang dilaku.kan pe.ne.liti di ke.las III SD 

Ne.ge.ri 064990 Kwala Be.kala, pe.mbe.lajaran IPAS yang dite.rapkan gu.ru. masih 

me.nggu.nakan pe.mbe.lajaran yang konve.nsional se.hingga siswa ku.rang aktif dalam 

me.ngiku.ti pe.mbe.lajaran. Maka dari itu. pe.ne.liti ingin me.nggu.nakan mode.l 

pe.mbe.lajaran Inde.x Card Match yang diharapkan mampu . me.me.cahkan be.rbagai 

masalah ini se.hingga prose.s pe.mbe.lajaran mampu. me.narik pe.rhatian siswa. 

Mode.l pe.mbe.lajaran Inde.x Card Match adalah salah satu. alte.rnative. yang 

dapat digu.nakan u.ntu.k me.ningkatkan hasil be.lajar siswa. Pe.ngu.naan mode.l ini 

dimu.lai dari te.knik, yaitu. siswa disu.ru.h me.ncari pasangan kartu. yang me.ru.pakan 

jawaban atau. pe.rtanyaan yang dipe.gang. Siswa diharapkan mampu. me.ncari 

pasangan kartu.nya se.be.lu.m batas waktu. yang dite.ntu.kan. Siswa yang dapat 

me.ncocokkan kartu.nya le.bih ce.pat akan dibe.ri poin. Adapu.n ke.rangka be.rfikir yang 

akan dilaku .kan pe.ne.liti dapat dilihat dari gambar bagan dibawah ini : 
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(Gambar 2.7 Kerangka Berfikir) 

 

2.3 Hipotesis Penelitian 

Be.rdasarkan ke.rangka te.oritis dan ke.rangka be.rfikir yang te .lah 

dike.mu.kakan di atas maka pe.ne.liti dapat me.mbu.at ru.mu.san hipote.sis dalam 

pe.ne.litian ini adalah adanya pe.ngaru.h yang signifikan antara pe.nggu.naan mode.l 

Inde.x Card Match te.rhadap hasil be.lajar IPAS ke.las III SD Ne.ge.ri 064990 Kwala 

Be.kala T.P 2024/20025. 

 

2.4 Definisi Operasional 

Be.rdasarkan latar be.lakang masalah yang te.lah dite.mu.kan, maka pe.ne .liti 

me.nyampaikan de.fe.nisi ope.rasional dari pe.rmasalahan te.rse.bu.t adalah. 

1. Be.lajar me.ru.pakan se.bu.ah prose.s pe.mbe.lajaran yang diajar me .nggu.nakan 

mode.l pe.mbe.lajaran Inde.x Card Match pada mata pe.lajaran IPAS ke.las III 

SD Ne.ge.ri 064990 Kwala Be.kala T.P 2024/2025. 

2. Pe.mbe.lajaran adalah su.atu. prose.s yang me.ngandu.ng se.rangkaian ke.giatan 

gu.ru . dan siswa atas dasar hu.bu.ngan timbal balik yang be.rlangsu.ng dalam 

situ.asi e.du.kasi u.ntu.k me.ncapai tu.ju.an te.rte.ntu. pada mata pe.lajaran IPAS 

ke.las III SD Ne.ge.ri 064990 Kwala Be.kala T.P 2024/2025. 

Persiapan sebelum 
penelitian 

 

 

 

 

 

Tes akhir (posttest) 

Kelompok kontrol 
menggunakan 
pembelajaran 
konvensional 

Kegiatan belajar 
Mengajar 

Kelas eksperimen 
menggunakan model Index 

Card Match 

Tahap awal (pretest) 

Hasil belajar 



28 
 

 

 

3. Hasil be.lajar adalah ke.mampu.an akhir yang akan dicapai ole.h siswa yang 

dipe.role.h me.lalu.i te.s di ke.las III SD Ne.ge .ro 064990 Kwala Be.kala T.P 

2024/2025. 

4. Mode.l pe.mbe.lajaran adalah se.rangkaian ke.giatan yang di laku.kan ole.h gu.ru. 

de.ngan me.nggu.nakan mode.l pe.mbe.lajaran Inde.x Card Match u.ntu.k 

me.ncapai tu.ju.an pe.ndidikan. 

5. Mode.l pe.mbe.lajaran Inde.x Card Match adalah su.atu. mode.l pe.mbe.lajaran 

yang digu.nakan u.ntu.k me.ngajak siswa aktif dalam ke.giatan pe.mbe.lajaran 

de.ngan cara me.ncocokan kartu. pe.rtanyaan dan jawaban sampai me.ne.mu.kan 

pasangan ke.lompok yang cocok, prose.s be.lajar me.njadi me.narik kare.na para 

siswa dilibatkan u.ntu.k aktif. 

6. IPAS (Ilmu. Pe.nge.tahu.an Alam dan Sosial) adalah mata pe.lajaran yang 

me.mbe.kali siswa u.ntu.k dapat me.nye.le.saikan pe.rmasalahan pada ke.hidu.pan 

se.hari-hari baik yang be.rkaitan de.ngan ge.jala alam di se.kitar mau.pu.n yang 

be.rkaitan de .ngan ke.hidu.pan sosial. 


