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Lampiran 1 Modul Pembelajaran Kelas Eksperimen 

Satuan Pendidikan :  SD Negeri 040447 Kabanjahe 

Kelas / Semester :  IV A/I (Ganjil) 

Pelajaran  :  Bahasa Indonesia 

Sub Pembelajaran  :  Fobia 

Alokasi Waktu :  2 x 35 menit 

A. Standar Kompetensi 

1. Mengetahui pengertian fobia. 

2. Mengetahui jenis-jenis fobia. 

3. Mengetahui gejala yang dialami penderita fobia. 

4. Mengetahui cara menangani fobia 

B. Kompetensi Dasar 

Mamampu mendeskripsikan pengertian fobia, jenis, gejala dan cara menangani 

penderita fobia. 

C. Indikator 

Mengidentifikasi fobia (pengertian, gejala, jenis dan cara menangani fobia) 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Peserta didik mampu menjelaskan pengertian fobia. 

2. Peserta didik mampu mengidentifikasi gejala fobia. 

3. Peserta didik mengetahui jenis-jenis fobia. 

4. Peserta didik mengetahui langkah-langkah menangani fobia. 

E. Pertanyaan Pemantik 

1. Apakah hal yang paling kamu takuti? 

2. Apakah yang kamu lakukan saat menghadapi hal yang paling kamu takutkan 

tersebut? 

E. Sumber, Media dan Metode Pembelajaran 

Sumber : Buku pegangan siswa Bahasa Indonesia: Lihat Sekitar untuk  kelas IV karya 

Nurman E, Setyowati 2021, mind mapping  dari pihak peneliti. 

Media : Papan tulis, kertas kosong dan cat warna. 

Metode : Mind Mapping 



 

 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Petindahuluan 1. Pendidik memasuki kelas dengan menyapa peserta 

didik. 

2. Perwakilan peserta didik membawakan doa 

pembuka dan menyanyikan salah satu wajib 

nasional. 

3. Pendidik memeriksa kehadiran peserta didik. 

4. Pendidik menenyakan pertanyaan pemantik agar 

memancing minat peserta didik dalam mengikuti 

pembelajaran. 

10 Menit 

Inti 1. Guru menyampaikan secara jelas tujuan dan materi 

pembelajaran yang akan disampaikan. 

2. Guru menjelaskan materi pembelajaran dengan 

bantuan sumber pembelajaran yang telah disiapkan 

(mind mapping). 

3. Guru membagi kelompok yang terdiri dari 2-3 

orang dan memberikan tugas membuat mind 

mapping dengan materi fobia yang telah dipelajari. 

Guru memberi selembar kertas HVS untuk setiap 

kelompok agar peserta didik mengerjakan tugas di 

kertas tersebut. Untuk cat warna dan alat tulis 

lainnya, peserta didik menggunakan milik  mereka 

masing-masing. Peserta didik membuat mind 

mapping tersebut dengan kreatifitasnya masing-

masing.  

4. Setelah tugas mereka selesai, setiap kelompok 

diberi kesempatan untuk mempresentasikan hasil 

karya mereka. 

5. Guru melakukan evaluasi untuk menilai kemajuan 

kelompok dan hasil yang tercapai. 

6. Guru melakukan refleksi atas kegiatan 

pembelajaran hari ini. 

50 Menit 



 

 
 

Penutup 1. Pendidik dan peserta didik merefleksikan 

pembelajaran hari ini.  

2. Pendidik menyimpulkan materi tentang fobia dan 

cara mengatasinya.  

3. pendidik menutup pembelajaran dengan doa penutup 

dan salam penutup. 

10 Menit 

 

Rubik Penilaian Mind Mapping Kelomapok 

Aspek 

Penilaian 

Deskripsi 

Sekor 
Skor 1 Skor 2 Skor 3 Skor 4 Skor 5 

Kejelasan 

Informasi 

Kemampuan 

untuk 

menyampaikan 

informasi dengan 

jelas dan 

terstruktur dalam 

mind mapping. 

Informasi 

sangat tidak 

jelas, sulit 

dipahami 

Informasi tidak 

jelas, banyak 

yang tidak 

relevan. 

Informasi 

cukup jelas, 

tetapi ada 

beberapa 

bagian 

yang 

kurang 

terstruktur. 

Informasi 

jelas dan 

terstruktur 

dengan baik. 

Informasi 

sangat jelas 

dan 

terstruktur, 

mudah 

dipahami. 

Kreativitas 

Tingkat 

kreativitas yang 

ditunjukkan dalam 

penggunaan 

warna, gambar, 

dan bentuk dalam 

mind mapping. 

Tidak ada unsur 

kreatif, hanya 

teks biasa. 

Unsur kreatif 

minimal, 

hanya 

beberapa 

gambar. 

Beberapa 

unsur 

kreatif, 

tetapi 

kurang 

variatif. 

Banyak unsur 

kreatif dengan 

penggunaan 

warna dan 

gambar yang 

baik. 

Sangat 

kreatif, 

penggunaan 

warna, 

gambar, dan 

bentuk sangat 

menarik dan 

bervariasi. 

Kerjasama 

dengan Tim 

Kemampuan 

kelompok dalam 

berkolaborasi dan 

berkomunikasi 

selama proses 

pembuatan mind 

mapping. 

Tidak ada 

kerjasama, 

setiap anggota 

bekerja sendiri-

sendiri. 

Kerjasama 

minimal, 

beberapa 

anggota tidak 

berkontribusi. 

Kerjasama 

cukup baik, 

tetapi 

beberapa 

anggota 

kurang 

aktif. 

Kerjasama 

baik, semua 

anggota 

berkontribusi 

dengan baik. 

Sangat baik, 

semua 

anggota 

bekerja sama 

secara efektif 

dan saling 

mendukung. 

Kesesuaian 

dengan Tema 

Sejauh mana mind 

mapping sesuai 

dengan tema yang 

diberikan. 

Sangat tidak 

sesuai, tidak 

mencerminkan 

tema. 

Tidak sesuai, 

banyak 

informasi yang 

tidak relevan 

dengan tema. 

Cukup 

sesuai, 

tetapi 

beberapa 

informasi 

tidak 

relevan. 

Sesuai dengan 

tema, 

sebagian besar 

informasi 

relevan. 

Sangat sesuai 

dengan tema, 

semua 

informasi 

relevan dan 

mendukung 

tema. 

Presentasi 

Kualitas 

presentasi mind 

mapping kepada 

kelompok lain 

(jika 

dipresentasikan). 

Sangat tidak 

meyakinkan, 

sulit dipahami. 

Presentasi 

kurang jelas 

dan tidak 

terorganisir. 

Presentasi 

cukup baik, 

tetapi 

kurang 

menarik. 

Presentasi 

baik, jelas dan 

terstruktur 

dengan baik. 

Sangat baik, 

presentasi 

menarik, 

jelas, dan 

meyakinkan. 



 

 
 

Total Skor 

 Skor Minimum: 5 

 Skor Maksimum: 25  

Rumus Penilaian : 
              

             
         

Interpretasi Skor 

 21-25: Sangat Baik – Hasil mind mapping yang luar biasa dengan kejelasan, 

kreativitas, kerjasama, dan presentasi yang sangat baik. 

 16-20: Baik – Hasil mind mapping yang baik, tetapi ada beberapa area yang 

perlu diperbaiki. 

 11-15: Cukup – Hasil mind mapping yang cukup, tetapi memerlukan 

perbaikan signifikan dalam beberapa aspek. 

 5-10: Kurang – Hasil mind mapping yang kurang memadai dan memerlukan 

perbaikan yang mendasar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2 Modul Pembelajaran Kelas Kontrol 

Satuan Pendidikan :  SD Negeri 040447 Kabanjahe 

Kelas / Semester :  IV B/I (Ganjil) 

Pelajaran  :  Bahasa Indonesia 

Sub Pembelajaran  :  Fobia 

Alokasi Waktu :  2 x 35 menit 

 

A. Standar Kompetensi 

1. Mengetahui pengertian fobia. 

2. Mengetahui jenis-jenis fobia. 

3. Mengetahui gejala yang dialami penderita fobia. 

4. Mengetahui cara menangani fobia 

B. Kompetensi Dasar  

Mamampu mendeskripsikan pengertian fobia, jenis, gejala dan cara menangani 

penderita fobia serta dampak dari fobia. 

C. Indikator 

Mengidentifikasi fobia (pengertian, jenis,cara menangani dan dampak fobia) 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Peserta didik mampu menjelaskan pengertian fobia. 

2. Peserta didik mampu mengidentifikasi gejala fobia. 

3. Peserta didik mengetahui jenis-jenis fobia. 

4. Peserta didik mengetahui langkah-langkah menangani fobia. 

E. Pertanyaan Pemantik 

1. Apakah hal yang paling kamu takuti? 

2. Apakah yang kamu lakukan saat menghadapi hal yang paling kamu 

takutkan tersebut? 

 

 

 



 

 
 

E. Sumber, Media dan Metode Pembelajaran 

Sumber : Buku pegangan siswa Bahasa Indonesia: Lihat Sekitar untuk  kelas 

IV karya Nurman E, Setyowati 2021. 

Media : Papan tulis dan alat tulis. 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Pendidik memasuki kelas dengan menyapa 

peserta didik. 

2. Perwakilan peserta didik membawakan doa 

pembuka dan menyanyikan salah satu wajib 

nasional. 

3. Pendidik memeriksa kehadiran peserta didik. 

4. Pendidik menenyakan pertanyaan pemantik 

agar memancing minat peserta didik dalam 

mengikuti pembelajaran. 

10 Menit 

Inti 1. Pendidik menyampaikan secara jelas tujuan 

dan materi pembelajaran yang akan 

disampaikan. 

2. Pendidik menjelaskan materi pembelajaran. 

3. Pendidik bertanya kepada peserta didik 

mengenai kejelasan materi yang telah di 

sampaikan. 

4. Lalu peserta didik ditugaskan untuk menjawab 

pertanyaan posttest yang telah disiapkan 

dengan baik dan benar sesuai pemahaman 

peserta didik, tanpa adanya kerjasama antar 

peserta didik 

5. Pendidik melakukan penilaian terhadap hasil 

kinerja peserta didik. 

50 Menit 



 

 
 

Penutup 1. Pendidik dan peserta didik merefleksikan 

pembelajaran hari ini.  

2. Pendidik menyimpulkan materi tentang fobia 

dan cara mengatasinya.  

3. Pendidik menutup pembelajaran dengan doa 

penutup dan salam penutup. 

10 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian  

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 5 : Daftar Rata-rata Nilai Pretest dan Posttest  

Kelas IV A (Eksperimen)     Kelas IV B (Kontrol)  

NO NAMA PRETEST POSTTEST 

 

NO NAMA PRETEST POSTTEST 

1 AGITA 30 90 

 

1 AKILE 10 20 

2 AL-AKBAR 50 80 

 

2 ANANDRA 40 80 

3 ANGGA 20 60 

 

3 ARGA 40 70 

4 ANGGITA 40 70 

 

4 BAIM 60 90 

5 ARETA 10 90 

 

5 BREMA 60 90 

6 ARGA 30 80 

 

6 CRISTIAN 40 70 

7 AZIZAH 50 100 

 

7 ENDA 50 80 

8 BONI 30 80 

 

8 FELICIA 40 80 

9 CLARA 40 90 

 

9 HELGA 20 70 

10 DELPIANI 40 100 

 

10 INTAN 40 80 

11 DEO 10 60 

 

11 LIMLING 30 50 

12 EVTANIA 20 80 

 

12 MARIO 10 80 

13 GOLDI 30 80 

 

13 MELINDA 40 70 

14 GRACIA 0 60 

 

14 MHD,FAUJAN 20 60 

15 HAQQILA 60 100 

 

15 RAFAEL 20 80 

16 HEPPY 40 90 

 

16 RIMTA 70 100 

17 JOSUA 10 80 

 

17 RISKA 30 70 

18 KASIH 10 70 

 

18 SANIA 30 80 

19 MUTIARA 10 90 

 

19 SATRIA 40 60 

20 NAURA 20 90 

 

20 SINDEK 20 70 

21 PUTRA 40 100 

 

21 THEO 20 60 

22 RETRI 30 90 

 

22 WISNU 50 60 

23 RUTMAIDA 0 50 

 

23 YOGI 40 80 

24 SANCES 20 90 

 

24 YOZEL 50 60 

25 SAPIRA 10 80 

 

25 ZIAN 60 70 

26 ZEFANYA 50 100 

 

26 ZIO 70 90 

 



 

 
 

Lampiran 6 Simpangan Baku 

 Simpangan baku untuk pretest kelas IV A yang dimana diketahui: 

n = 26 

     
               dengan rumu :     

      
   (     ) 

 (   )
 

       = 700 

 

   
            (   ) 

  (    )
 

   
              

  (  )
 

   
      

   
 

 

          

  √             

 

 Simpangan baku untuk pretest kelas IV B yang dimana diketahui: 

n = 26 

     
               dengan rumu :     

      
   (     ) 

 (   )
 

       = 1000 

 

   
            (    ) 

  (    )
 

   
                

  (  )
 

   
      

   
 

 

          

  √             

 

 Simpangan baku untuk posttest kelas IV A yang dimana diketahui: 

n = 26 

     
                dengan rumu :     

      
   (     ) 

 (   )
 

       = 2150 

 

   
             (    ) 

  (    )
 

   
                

  (  )
 



 

 
 

   
      

   
 

 

          

  √             

 

 Simpangan baku untuk posttest kelas IV B yang dimana diketahui: 

n = 26 

     
                dengan rumu :     

      
   (     ) 

 (   )
 

       = 1870 

 

   
             (    ) 

  (    )
 

   
                

  (  )
 

   
      

   
 

 

          

  √             

 

Lampiran 7 Interpolasi 

 Nilai  (    )(  ) yang dimana diketahui bahwa sampel yang berjumlah 26 

tidak terdapat dalam nilai kritis L, maka untuk mengetahuinya dicari dengan 

cara  interpolasi berikut: 

                                             

                                              
 

          

           
   

      

       
 

  = 0,173 +  (
     

     
) x (0,161-0,173) 

        
 

 
   (      ) 

                

          

 



 

 
 

 Nilai  ( )((    ) (    ))   (    )((  ) (  ))
 yang dimana diketahui bahwa 

pembilang yang berjumlah 25 tidak terdapat dalam nilai kritis distribusi F, 

maka untuk mengetahuinya dicari dengan cara interpolasi berikut: 

                                          

                                             
 

       

         
   

     

       
 

  = 1,96 +  (
     

       
) x (1,92-1,96) 

       
 

 
   (     ) 

              

               

 Nilai              (  ( 
 
    ))(       )

 =   (     )(  ) yang dimana diketahui 

bahwa derajat kebebasan 50 tidak terdapat dalam tabel distribusi T,  maka 

untuk mengetahuinya dicari dengan cara interpolasi berikut: 

                                          

                                             
 

       

         
   

     

       
 

  =      +  (
     

       
) x (2,00-2,02) 

       
 

 
   (     ) 

            

       

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 Lembar Validasi



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 Soal Pretest dan Posttest 

SOAL PRETEST POSTTEST 

Nama : 

Kelas : 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan baik dan benar!!  

1. Jelaskan apa yang dimaksud dengan fobia!   

Jawab: _______________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

2. Jelaskan perbedaan antara fobia dan rasa takut biasa!  

Jawab: _______________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

3. Sebutkanlah 4 jenis fobia yang kamu ketahui! 

Jawab: _______________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

4. Sebutkanlah 3 gejala yang dialami penderita fobia?  

Jawab: _______________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

5. Apa hal yang kamu lakukan jika fobia salah satu temanmu kambuh?  

Jawab: _______________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10  Lembar Jawaban Siswa 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11 Mind Mapping Peserta Didik 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

    

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12 Kriteria Penilaian 

No Soal Kriteria Jawaban 
Skor 

Maksimum 

1 

Jelaskan apa 

yang 

dimaksud 

dengan fobia! 

- Jawaban sesuai dengan definisi lengkap: 

"Fobia adalah ketakutan yang sangat 

berlebihan terhadap benda atau keadaan 

tertentu yang dapat menghambat 

kehidupan penderitanya" (20) 

- Jawaban mendekati benar tetapi kurang 

detail (10) 

- Jawaban salah atau tidak relevan (0) 

20 

2 

Jelaskan 

perbedaan 

antara fobia 

dan rasa takut 

biasa! 

- Jawaban sesuai dengan perbedaan yang 

diberikan, termasuk konsep ketakutan 

berlebihan dan ketakutan nyata (20) 

- Jawaban hanya menjelaskan sebagian 

perbedaan (10) 

- Jawaban salah atau tidak relevan (0) 

20 

3 

Sebutkanlah 

4 jenis fobia 

yang kamu 

ketahui! 

- Menuliskan 4 jenis fobia beserta istilah 

yang benar dari materi yang telah di 

pelajari (20) 

- Menuliskan 4 jenis fobia tanpa istilahnya 

dan menuliskan 2 jenis fobia beserta 

istilahnya (10) 

- Jawaban salah atau tidak relevan (0) 

20 

4 

Sebutkanlah 

3 gejala yang 

dialami 

penderita 

fobia? 

- Menuliskan 3 gejala yang benar dari 

materi yang telah di pelajari (20) 

- Menuliskan 2 atau 1 gejala yang benar 

(10) 

- Jawaban salah atau tidak relevan (0) 

20 

5 

Apa hal yang 

kamu 

lakukan jika 

fobia salah 

satu temanmu 

kambuh? 

- Jawaban sesuai dengan langkah membantu 

teman, seperti menenangkan, menjauhkan, 

atau mengalihkan perhatian (20) 

- Jawaban hanya menjelaskan sebagian 

langkah (10) 

- Jawaban salah atau tidak relevan (0) 

20 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 13 Dokumentasi 

    

 Kepala Sekolah  Wali Kelas IV A  Wali Kelas IV B 

    

 Siswa Kelas IV A  Siswa Kelas IV B 

       

 Pretest  Kelas IV A    Posttest Kelas IV B 

 

 



 

 
 

       

Perlakuan Kelas IV A (Eksperimen) 

             

Proses pembuatan Mind Mapping oleh peserta didik 



 

 
 

       

      

Presentasi Mind Mapping hasil karya peserta didik 

  

Pembelajaran Konfensional Kelas IV B (Kontrol) 



 

 
 

Lampiran 14 Mind Mapping  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampirab 15 Tabel Nilai Kritis 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Lampiran 16 Excel Uji Homogenitas Pretest, Homogenitas Posttest, dan Uji 

Hipotesis 

Uji Homogenitas Pretest  

  Variable 1 Variable 2 

Mean 38,46154 26,92308 

Variance 293,5385 278,1538 

Observations 26 26 

df 25 25 

F 1,05531 

 P(F<=f) one-tail 0,447002 

 F Critical one-tail 1,955447   

  

 

 



 

 
 

Uji Homogenitas Posttest 

  Variable 1 Variable 2 

Mean 71,92308 82,69231 

Variance 248,1538 196,4615 

Observations 26 26 

df 25 25 

F 1,263117 

 P(F<=f) one-tail 0,281801 

 F Critical one-tail 1,955447   

 

Uji Hipotesis 

  Variable 1 Variable 2 

Mean 82,69230769 71,92307692 

Variance 196,4615385 248,1538462 

Observations 26 26 

Pooled Variance 222,3076923 

 Hypothesized Mean Difference 0 

 df 50 

 t Stat 2,604228661 

 P(T<=t) one-tail 0,006046369 

 t Critical one-tail 1,675905025 

 P(T<=t) two-tail 0,012092739 

 t Critical two-tail 2,008559112   

 

                                                           
 


