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RENCANA PELAKSANAAN 
PEMBELAJARAN 

( KELAS EKSPRIMEN ) 

Nama Mata Pelajaran : IPA 
Kelas/Semester : 5/2 
Tema : Panas dan Perpindahannya (Tema 6) 
Subtema : Perpindahan Kalor di Sekitar Kita (Subtema 2) 

Materi Pembelajaran : Perpindahan Kalor 
Pembelajaran ke 1 
Alokasi waktu : simulasi 10 menit 

 

 
A. Tujuan Materi Pembelajaran : 

1. Dengan mengamati video dan gambar siswa dapat mengidentifikasi peristiwa perpindahan 
kalor dengan benar 

2. Setelah mengidentifikasi peristiwa konduksi siswa dapat melengkapi tabel peristiwa 
perpindahan kalor dalam kehidupan sehari-hari dengan tepat 

B. Indikator Pembelajaran : 

1. Siswa dapat mengidentifikasi peristiwa perpindahan kalor dalam kehidupan sehari-hari 
dengan benar 

 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 
Pendahuluan 

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan 
kabar dan mengecek kehadiran siswa 

2. Kelas dilanjutkan dengan doa dipimpin oleh salah seorang 
siswa. (Menumbuhkan sikap percaya diri) 

3. Siswa diingatkan untuk selalu mengutamakan sikap 
disiplin setiap saat dan manfaatnya bagi tercapainya cita- 
cita. 

4. Menyanyikan lagu Berkibarlah Benderaku Guru 
memberikan penguatan tentang pentingnya menanamkan 
semangat Nasionalisme. 

5. Guru membuka pelajaran dengan memberikan beberapa 
pertanyaan untuk menstimulus rasa ingin tahu siswa 
tentang topik yang akan dibahas pada tema. 

• Mengapa air bisa mendidih? 

• Bagaimana proses perpindahan kalor? 

6. Siswa bergantian memberikan pendapat mengenai hal 
yang disebutkan di atas. 

7. Guru mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang 
akan dipelajari dan kehidupan sehari-hari 

8. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan materi 
pokok 

2 menit 
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Kegiatan Inti Langkah-Langkah Pembelajaran 

 
Ayo Mengamati 

1. Guru menyampaikan arahan tugas siswa yaitu 
mengamati video pembelajaran yang berjudul 
“Perpindahan Kalor” (Kegiatan literasi: Pembiasaan 
membaca) 

2. Guru memberi kesempatan bertanya kepada siswa 

3. Guru memantik cara perpindahan kalor dari video yang 
telah ditayangkan. (Critical thinking) (menanya) 

4. Guru membagi siswa atas beberapa kelompok. 

5. Siswa mendiskusikan isi video perpindahan Kalor 

5 menit 

Ayo Berdiskusi 

1. Guru meminta siswa untuk mengidentifikasi jenis 
perpindahan kalor dari video dalam bentuk peta pikiran 

2. Guru meminta siswa untuk menganalisis perpindahan kalor 
apasaja yang terdapat dalam video 

3. Guru meminta siswa untuk mengidentifikasi jenis 
perpindahan kalor dalam bentuk peta pikiran 

4. Siswa akan memberikan pendapat mengenai jenis-jenis 
perpindahan kalor. 

5. Siswa akan menuliskannya pada lembar kerja yang telah 
disediakan dan mempresentasikan hasil diskusi (Critical 
Thinking and Problem Formulation) 

 

Kegiatan 
Penutup 

1. Siswa menjawab pertanyaan-pertanyaan yang disediakan 
untuk kegiatan 

2. Dengan bimbingan guru, siswa menyimpulkan apa saja 
jenis perpindahan panas 

3. Refleksi pembelajaran 

❖ Apa yang kalian rasakan selama belajar? 
❖ Apa manfaat mempelajari cara perpindahan kalor? 

4. Menyanyikan salah satu lagu nasional untuk 
menumbuhkan Nasionalisme, Persatuan, dan 
Toleransi 

5. Salam dan doa penutup dipimpin oleh salah satu siswa 

(Religius) 

3 menit 

 
 

 
C. Sumber/media pelatihan : 

1. MEDIA PEMBELAJARAN PERPINDAHAN PANAS - IPA KELAS 5 
Vidio Media Powtoon 

2. Buku Siswa Kelas 5. 2017. Panas dan Perpidahannya Tema 6. Jakarta. Kemdikbud. 

3. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 
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D. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 

Penilaian Prosedur Teknik Jenis Bentuk Instrumen 

Spiritual Proses Nontes Perbuatan Lembar 

Pengamatan 

Lembar 
pengamatan 
dan rubrik 
penilaian 

Sikap Proses Nontes Perbuatan Lembar 
Pengamatan 

Lembar 
pengamatan 
dan rubrik 
penilaian 

 
Pengetahuan 

 
Hasil 

 
Tes 

 
Tertulis 

 
Tertulis 

Kisi-kisi soal, 
soal, kunci 
jawaban, 
pedoman 
penskoran 

Keterampilan Proses Nontes Kinerja Produk 
Lembar Kerja 
Peserta Didik 
dan rubrik 
penilaian 

 

 
Peta pikiran dinilai dengan daftar periksa. 

 

No Indikator Penilaian Ada Tidak Ada 

1 Siswa menuliskan jawaban jenis-jenis perpindahan kalor pada soal pilihan 
berganda. 

  

2 Siswa menuliskan jawaban contoh benda- benda perpindahan isolator 
pada soal pilihan berganda. 

  

3 Siswa menuliskan jawaban contoh peristiwa perpindahan menghantarkan  
panas secara konduktor pada soal pilihan berganda. 

  

4 Siswa menuliskan jawaban contoh peristiwa perpindahan panas secara 
radiasi pada soal pilihan berganda. 

  



64 
 

 

RENCANA PELAKSANAAN 
PEMBELAJARAN 

( KELAS KONTROL ) 

Nama Mata Pelajaran : IPA 
Kelas/Semester : 5/2 
Tema : Panas dan Perpindahannya (Tema 6) 
Subtema : Perpindahan Kalor di Sekitar Kita (Subtema 2) 

Materi Pembelajaran : Perpindahan Kalor 
Pembelajaran ke 1 
Alokasi waktu : simulasi 10 menit 

 

 
A. Tujuan Materi Pembelajaran : 

1. Dengan mengamati buku dan gambar siswa dapat mengidentifikasi peristiwa perpindahan 
kalor dengan benar 

2. Setelah mengidentifikasi peristiwa konduksi siswa dapat melengkapi tabel peristiwa 
perpindahan kalor dalam kehidupan sehari-hari dengan tepat 

B. Indikator Pembelajaran : 

1. Siswa dapat mengidentifikasi peristiwa perpindahan kalor dalam kehidupan sehari-hari 
dengan benar 

 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 
Pendahuluan 

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan 
kabar dan mengecek kehadiran siswa 

2. Kelas dilanjutkan dengan doa dipimpin oleh salah seorang 
siswa. (Menumbuhkan sikap percaya diri) 

3. Siswa diingatkan untuk selalu mengutamakan sikap 
disiplin setiap saat dan manfaatnya bagi tercapainya cita- 
cita. 

4. Menyanyikan lagu Berkibarlah Benderaku Guru 
memberikan penguatan tentang pentingnya menanamkan 
semangat Nasionalisme. 

5. Guru membuka pelajaran dengan memberikan beberapa 
pertanyaan untuk menstimulus rasa ingin tahu siswa 
tentang topik yang akan dibahas pada tema. 

• Mengapa air bisa mendidih? 

• Bagaimana proses perpindahan kalor? 

6. Siswa bergantian memberikan pendapat mengenai hal 
yang disebutkan di atas. 

7. Guru mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang 
akan dipelajari dan kehidupan sehari-hari 

8. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan materi 
pokok 

2 menit 
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Kegiatan Inti Langkah-Langkah Pembelajaran 

 
Ayo Mengamati 

1. Guru menyampaikan arahan tugas siswa yaitu 
mengamati materi buku pembelajaran yang berjudul 
“Perpindahan Kalor” (Kegiatan literasi: Pembiasaan 
membaca) 

2. Guru memberi kesempatan bertanya kepada siswa 

3. Guru memantik cara perpindahan kalor dari video yang 
telah ditayangkan. (Critical thinking) (menanya) 

4. Guru membagi siswa atas beberapa kelompok. 

5. Siswa mendiskusikan isi materi perpindahan Kalor 

5 menit 

Ayo Berdiskusi 

1. Guru meminta siswa untuk mengidentifikasi jenis 
perpindahan kalor dari buku paket dalam bentuk peta 
pikiran 

2. Guru meminta siswa untuk menganalisis perpindahan kalor 
apa saja yang terdapat dalam buku pembelajaran 

3. Guru meminta siswa untuk mengidentifikasi jenis 
perpindahan kalor dalam bentuk peta pikiran 

4. Siswa akan memberikan pendapat mengenai jenis-jenis 
perpindahan kalor. 

5. Siswa akan menuliskannya pada lembar kerja yang telah 
disediakan dan mempresentasikan hasil diskusi (Critical 
Thinking and Problem Formulation) 

 

Kegiatan 
Penutup 

1. Siswa menjawab pertanyaan-pertanyaan yang disediakan 
untuk kegiatan 

2. Dengan bimbingan guru, siswa menyimpulkan apa saja 
jenis perpindahan panas 

3. Refleksi pembelajaran 

❖ Apa yang kalian rasakan selama belajar? 
❖ Apa manfaat mempelajari cara perpindahan kalor? 

4. Menyanyikan salah satu lagu nasional untuk 
menumbuhkan Nasionalisme, Persatuan, dan 
Toleransi 

5. Salam dan doa penutup dipimpin oleh salah satu siswa 

(Religius) 

3 menit 

 
 

 
C. Sumber/media pelatihan : 

1. MEDIA PEMBELAJARAN PERPINDAHAN PANAS - IPA KELAS 5 

2. Buku Siswa Kelas 5. 2017. Panas dan Perpidahannya Tema 6. Jakarta. Kemdikbud. 

3. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 



 

 

66 
 
 
 

 
D. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 

Penilaian Prosedur Teknik Jenis Bentuk Instrumen 

Spiritual Proses Nontes Perbuatan Lembar 

Pengamatan 

Lembar 
pengamatan 
dan rubrik 
penilaian 

Sikap Proses Nontes Perbuatan Lembar 
Pengamatan 

Lembar 
pengamatan 
dan rubrik 
penilaian 

 
Pengetahuan 

 
Hasil 

 
Tes 

 
Tertulis 

 
Tertulis 

Kisi-kisi soal, 
soal, kunci 
jawaban, 
pedoman 
penskoran 

Keterampilan Proses Nontes Kinerja Produk 
Lembar Kerja 
Peserta Didik 
dan rubrik 
penilaian 

 

 
Peta pikiran dinilai dengan daftar periksa. 

 

No Indikator Penilaian Ada Tidak Ada 

1 Siswa menuliskan jawaban jenis-jenis perpindahan kalor pada soal pilihan 
berganda. 

  

2 Siswa menuliskan jawaban contoh benda – benda perpindahan isolator pada 
soal pilihan berganda. 

  

3 Siswa menuliskan jawaban contoh peristiwa perpindahan menghantarkan  
panas secara konduktor pada soal pilihan berganda. 

  

4 Siswa menuliskan jawaban contoh peristiwa perpindahan panas secara 
radiasi pada soal pilihan berganda. 
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SOAL 

Nama : 

Kelas : 

Mata Pelajaran : 

Kerjakanlah soal dibawah ini! 

 

 

1. Gambar diatas merupakan perpindahan kalor secara……… 

a. Konveksi 

b. Konduksi 

c. Radiasi 

d. Isolasi 

2. Jodohkan Gambar di bawah berikut: 

Pasangkan lah urutan perpindahan kalor 

 

 

 

 

 

 

● ● Koveksi 

 

 

 

 

 

● ● Konduksi 

 

 

 

 

 

● ●Radiasi 
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3. Ban sepeda yang diletakkan di tempat panas akan meledak,karena gas didalam 

ban sepeda………… 

e. Memuat 

f. Mengalir 

g. Menekan 

h. Menempati ruang 

4. Ketika kita meniup balon, udara yang kita masukkan kedalam balon akan 

mengisi seluruh ruang. Hal ini sesuai dengan sifat udara yang……….. 

a. Udara menekan segala arah 

b. Udara terdapat dimana-mana 

c. Udara menempati ruang 

d. Udara tidak berwarna 

5. Benda berikut yang berubah bentuk bila wadahnya berubah adalah …...... 

a. Susu,teh,dan kopi 

b. Beras,gula,dan terigu 

c. Masu,kecap, dan sirup 

d. Beras,gula,dam terigu 
 

6. Dari gambar diatas manakah yang bukan merupakan contoh benda 

konduktor ..... 

a. Aluminium 

b. Karet 

c. Besi 

d. Tembaga 

7. Kayu, kertas, dan kain merupakan contoh benda……. 
 

a. Konduktor 

b. Konduksi 

c. Isolator 

d. Semikonduktor 
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8. Benda yang dapat menghantarkan panas dengan baik disebut……. 

a. Isolator 

b. Semikonduktor 

c. Konduktor 

d. Konduksi 

9. Daging menjadi kosong ketika dipanggang diatas asap merupakan peristiwa 

perpindahan kalor secara…………… 

a. Radiasi 

b. Konveksi 

c. Kondksi 

d. Konduktor 

10. Berikut ini merupakan contoh alat yang dapat menghasilkan panas adalah…... 

a. Oven dan blender 

b. Oven dan setrika 

c. Setrikan dan kipas angina 

d. Televisi dan kipas angin 
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JAWABAN 
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Kunci Jawaban 

 

 

 

1. Sinar panas matahari ke bumi merupakan perpindahan kalor secara……… 

C. Radiasi 

2. Perpindahan kalor dibedakan menjadi 3, yaitu…………… 

A. Konduksi,Isolasi,Radiasi 

3. Ban sepeda yang diletakkan di tempat panas akan meledak,karena gas didalam 

ban sepeda………… 

A. Memuat 

4. Ketika kita meniup balon, udara yang kita masukkan kedalam balon akan 

mengisi seluruh ruang. Hal ini sesuai dengan sifat udara yang……….. 

C. Udara menempati ruang 

5. Benda berikut yang berubah bentuk bila wadahnya berubah adalah …...... 

A.Susu,teh,dan kopi 

6. Berikut ini yang bukan merupakan contoh benda konduktor adalah……… 

B.Karet 

7. Kayu, kertas, dan kain merupakan contoh benda……. 

C.Isolator 

8. Benda yang dapat menghantarkan panas dengan baik disebut……. 

C.Konduktor 

9. Daging menjadi kosong ketika dipanggang diatas asap merupakan peristiwa 

perpindahan kalor secara…………… 

A. Radiasi 

10. Berikut ini merupakan contoh alat yang dapat menghasilkan panas adalah…... 

B.Oven dan setrika 
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Lampiran 3 

 



73 
 

 

Lampiran 4 

 

Data Hasil Belajar Kelas Eksprimen 
 

NO SISWA Pretest Posttest 

1 Ayu 50 90 

2 ANDIKA 60 80 

3 Anggi 40 60 

4 Aura 70 80 

5 FADILA 60 70 

6 GREAT 70 80 

7 HARI 50 60 

8 KENIKA 80 90 

9 KRISTIAN 60 80 

10 MARKUS 80 90 

11 NAURA 60 80 

12 NABILA 50 60 

13 OKY 70 80 

14 PERDI 70 90 

15 RAHEL 60 70 

16 ROHANI 60 80 

17 RAJA 80 90 

18 SAMUEL 40 70 

19 SANJAYA 60 60 

20 SUSI 70 80 

21 TUTI 50 60 

22 WANDA 50 70 

 

 

Perhitungan Rata-rata Pretest Eksprimen 
 

xi Fi Xi^2 fixi Fixi^2 

40 2 1600 80 6400 

50 6 2500 300 90000 

60 7 3600 420 176400 

70 4 4900 280 78400 

80 3 6400 240 57600 

 22  1320 408800 
 

 

 

=
𝟏𝟑𝟐𝟎 

𝟐𝟐 

 

= 60 
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Sedangkan untuk nilai simpangan baku 

𝑆2 =
𝑛 (∑ 𝑓𝑖𝑥𝑖2 )−(∑ 𝑓𝑖𝑥𝑖)

2 

𝑛(𝑛−1) 

𝑆2=
22(422800)−(1320)2 

22(22−1) 

𝑆2=
9.218.62 

462 

𝑆2=0,019 
 

= √0,019 

= 0,13 

Data Hasil Belajar Kelas Kontrol 

 

NO SISWA Pretest Posttest 

1 ANISA 30 60 

2 AGUNG 40 50 

3 BOBI 20 30 

4 DIKI 30 50 

5 EVI 20 40 

6 FERDI 50 50 

7 GRACE 20 30 

8 IKA 20 60 

9 JOJO 40 50 

10 KASIH 30 60 

11 LULU 40 60 

12 MATIUS 20 30 

13 NATALIA 30 60 

14 RIA 40 50 

15 RISKI 30 40 

16 RYAN 30 50 

17 SUCI 40 60 

18 SISIL 20 40 

19 WANDI 50 40 

20 WINA 30 50 

21 WIWI 20 30 

22 WULAN 40 50 

 

Perhitungan nilai rata-rata pretest kontrol 

NO Xi Fi Xi^2 FiXi FiXi^2 

1 20 6 400 120 14400 

2 30 7 900 210 44100 

3 40 7 1600 280 78400 

4 50 2 2500 100 10000 

  22 5400 710 146900 

 

= 
𝟕𝟏𝟎 

𝟐𝟐 

= 32,27 
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Sedangkan untuk nilai simpangan baku 
 

 

2 2 

𝑆2=
𝑛 (∑ 𝑓𝑖𝑥𝑖  )−(∑ 𝑓𝑖𝑥𝑖) 

𝑛(𝑛−1) 

𝑆2=
22(146900)−(710)2 

22(22−1) 

𝑆2=
3.207 

462 

𝑆2=0,0069 

 

Perhitungan nilai rata-rata posttest eksprimen 

 

NO Xi Fi Xi^2 FiXi FiXi^2 

1 60 5 3600 300 90000 

2 70 4 4900 280 78400 

3 80 8 6400 640 409600 

4 90 5 8100 450 202500 
  22 23000 1670 780500 

 

 

= 
𝟏𝟔𝟕𝟎 

𝟐𝟐 

= 75,90 

 
Sedangkan untuk nilai simpangan baku 

 

2 2 

𝑆2=
𝑛 (∑ 𝑓𝑖𝑥𝑖  )−(∑ 𝑓𝑖𝑥𝑖) 

𝑛(𝑛−1) 

𝑆2=
22(780500)−(1670)2 

22(22−1) 

𝑆2=
17.038 

462 

𝑆2=0,036 

 

Perhitungan nilai rata-rata posttest kontrol 

 

NO Xi Fi Xi^2 FiXi FiXi^2 

1 30 3 900 90 8100 

2 40 6 1600 240 57600 

3 50 7 2500 350 122500 

4 60 5 3600 300 90000 
  22 8600 980 278200 
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𝑆2 

= 
980 

22 

= 44,54 

=
𝑛 (∑ 𝑓𝑖𝑥𝑖2 )−(∑ 𝑓𝑖𝑥𝑖)

2 

𝑛(𝑛−1) 

𝑆2=
22(278200)−(980)2 

22(22−1) 

𝑆2=
6,074 

462 

𝑆2=0,013 

 

Lampiran 5 
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Uji Normalitas Pretest 

 

Menggunakan rumus:𝑋2 5,99146 < 𝑋2 ( 26711,35) 

Maka Nilai Pretest Kelas Eksprimen dinyatakan Normal 

 

Uji Normalitas Pretest Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menggunakan rumus:𝑋2 1,20 < nilai tabel 𝑋2 (5,99 ) 

Kesimpulan : nilai pretest siswa berdistribusi Normal 

 

Uji Normalitas Posttest Eksprimen 
 

 

 

Uji hipotesis 
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Menggunakan rumus:𝑋2343,40 < nilai tabel 𝑋2 (5,991 ) 

Maka Nilai P0sttest Kelas Eksprimen dinyatakan Normal 

Uji Normalitas Posttest Kontrol 
 

 

Menggunakan rumus: 𝑋2 107,009 < nilai tabel 𝑋2 (5,991) 

Kesimpulan : nilai pretest siswa berdistribusi Normal 

 

 

Lampiran 6 

 

Tabel 4.12 Hasil Homogenitas Data Hasil Belajar Kelas Eksprimen 

 

F-Test Two-Sample for Variances 

 Variable 
                            1  

Variable 
2  

Mean 60 75,90909 

Variance 142,8571 120,5628 

Observations 22 22 
Df 21 21 

F  1,184919   

P(F<=f) one-tail 0,350509  

F Critical one-tail  2,084189   

 

 

Ho = Bila X2 Hitung < X2 tabel maka data homogen 

Kesimpulannya karena X2 hitung (1,1849) < (2,084) ,maka varians data dari populasi yang homogen. 
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Tabel 4.13 Hasil Homogenitas Data Hasil Belajar Kelas Kontrol 

 

F-Test Two-Sample for Variances 

 Variable 
                      1  

Variable 
2  

Mean 45,90909 32,27273 

Variance 120,5628 94,58874 

Observations 22 22 
Df 21 21 

F  1,2746   

P(F<=f) one-tail 0,291606  

 F Critical one-tail   2,084189   

Ho = Bila X2 Hitung < X2 tabel maka data homogen 

Kesimpulannya karena X2 hitung (1,274) < (2,084) ,maka varians data dari populasi yang homogen. 

Lampiran 7 

UJI Hipotesis Menggunakan Uji T 

 

t-Test: Two-Sample Assuming Equal Variances 

                            90  60  

Mean 75,2381 45,2381 

Variance 116,1905 116,1905 

Observations 21 21 

Pooled Variance 116,1905  

Hypothesized Mean Difference 0  

Df 40  

t Stat  9,018424   

P(T<=t) one-tail 1,74E-11  

t Critical one-tail 1,683851  

P(T<=t) two-tail 3,48E-11  

t Critical two-tail  2,021075   

 

Berdasarkan tabel diatas sehingga data yang diperoleh oleh data tes akhir di kelas V-A dan kelas V-B 

yaitu t hitung= 9,018 > t tabel =2,021. Sehingga dapat dinyatakan bahwa adanya pengaruh signifikan 

dengan menggunaan model Teasm Games Tournament terhadap hasil belajar 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 

 

DOKUMENTASI 
 

 

 

 

 

 

 

 


