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LAMPIRAN 1 

Distribusi Hasil Pre Test ( Eksperimen ) Kelas V A 

 

No       Nama  Jumlah         

Skor 

Skor 

Maksimum 

   Nilai 

 1. Adis Destiara 40 100 40 

 2. Arman Syaputra 40 100 40 

 3. Arsifa Raiya 40 100 40 

 4.  Asy Syuara 40 100 40 

 5. Aji Sakti 40 100 40 

 6. Akifa Naila 40 100 40 

 7. Alfi 40 100 40 

 8. Cinta Ayunda 40 100 40 

 9.  Defa 40 100 40 

10. Inara  40 100 40 

11. Ainun Raffi 50 100 50 

12. Desta Umay Roh 50 100 50 

13. Rani 50 100 50 

14. Faiz 50 100 50 

15. Raffi 50 100 50 

16. Julpadli  50 100 50 

17. Jeriyan  50 100 50 

18. Fahru Rozzi 50 100 50 
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LAMPIRAN 2 

     Distribusi Hasil Post Test ( Eksperimen ) Kelas V A 

No       Nama  Jumlah         

Skor 

Skor 

Maksimum 

   Nilai 

 1. Arman Syaputa 70 100 70 

 2. Jeriyan  70 100 70 

 3. Julpadli 70 100 70 

 4.  Cinta Ayunda 80 100 80 

 5. Desta Umay Roh  80 100 80 

 6. Alfi 80 100 80 

 7. Faiz 80 100 80 

 8. Arsifa Raiya 90 100 90 

 9.  Rani 90 100 90 

10. Akifa Naila 90 100 90 

11. Defa  90 100 90 

12. Inara  90 100 90 

13. Asy Syuara 90 100 90 

14. Adis Destiara 90 100 90 

15. Ainun Rafi 100 100 100 

16. Aji Sakti 100 100 100 

17. Raffi  100 100 100 

18. Fahru Rozzi 100 100 100 
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LAMPIRAN 3 

Distribusi Hasil Pre Test ( Kontrol ) V B 

No       Nama  Jumlah         

Skor 

Skor 

Maksimum 

   Nilai 

 1. Rahmad  50 100 50 

 2. Dini Alfina  60 100 60 

 3. Sartika  60 100 60 

 4.  Zikri  60 100 60 

 5.  Ipan  60 100 60 

 6. Rafati  60 100 60 

 7. Anggi Maharani 60 100 60 

 8. Wahyu  60 100 60 

 9.  Reno 70 100 70 

10. Rasyid  70 100 70 

11. Sri Novita 70 100 70 

12. Repan  70 100 70 

13. Mhd Mirzaal 70 100 70 

14. Mhd Fathan  70 100 70 

15. Fahri  70 100 70 

16. Ahmad Noval  70 100 70 

17. Rangga  70 100 70 

18. Anggita  70 100 70 
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LAMPIRAN 4 

Distribusi Hasil Post Test ( Kontrol ) V B 

 

No       Nama  Jumlah         

Skor 

Skor 

Maksimum 

   Nilai 

 1. Reno  70 100 70 

 2. Sartika  70 100 70 

 3. Repan  70 100 70 

 4.  Zikri  70 100 70 

 5. Fahri  70 100 80 

 6. Rasyid  80 100 80 

 7. Sri Novita  80 100 80 

 8. Mhd Fathan 80 100 80 

 9.  Ipan 80 100 80 

10. Rafati  80 100 80 

11. Ahmad Noval  80 100 80 

12. Rangga 80 100 80 

13. Anggita  80 100 80 

14. Dini Alfina 90 100 90 

15. Mhd Mirzaal 90 100 90 

16.  Anggi Maharani 90 100 90 

17. Wahyu   90 100 90 

18. Rahmad  90 100 90 
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LAMPIRAN 5 

Rekapitulasi Nilai Pre-Test dan Post-Test Kelas Eksperimen 

No       Nama  PRE-TEST POST-TES 

 1. Adis Destiara 40 90 

 2. Arman Syaputra 40 90 

 3. Arsifa Raiya 40 90 

 4.  Asy Syuara 40 90 

 5. Aji Sakti 40 100 

 6. Akifa Naila 40 90 

 7. Alfi 40 80 

 8. Cinta Ayunda 40 80 

 9.  Defa 40 90 

10. Inara  40 90 

11. Ainun Raffi 50 100 

12. Desta Umay Roh 50 80 

13. Rani 50 90 

14. Faiz 50 80 

15. Raffi 50 100 

16. Julpadli  50 70 

17. Jeriyan  50 70 

18. Fahru Rozzi 50 100 
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LAMPIRAN 6 

Rata-rata dan standar Deviasi Pre-test dan Post-test kelas Eksperimen 

No  Pre-test Post-test 

1 40 90 

2 40 90 

3 40 90 

4 40 90 

5 40 100 

6 40 90 

7 40 80 

8 40 80 

9 40 90 

10 40 90 

11 50 100 

12 50 80 

13 50 90 

14 50 80 

15 50 100 

16 50 70 

17 50 70 

18 50 100 

Rata-rata 44,44 87,77 

Standar Deviasi 5,1131 9,42809 
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LAMPIRAN 7 

Rekapitulasi Nilai Pre-Test dan Post-Test Kelas Kontrol 

No       Nama  Pre-test Post-test 

 1. Rahmad  50 70 

 2. Dini Alfina  60 80 

 3. Sartika  60 70 

 4.  Zikri  60 70 

 5.  Ipan  60 70 

 6. Rafati  60 70 

 7. Anggi Maharani 60 80 

 8. Wahyu  60 70 

 9.  Reno 70 70 

10. Rasyid  70 70 

11. Sri Novita 70 70 

12. Repan  70 70 

13. Mhd Mirzaal 70 70 

14. Mhd Fathan  70 80 

15. Fahri  70 80 

16. Ahmad Noval  70 80 

17. Rangga  70 80 

18. Anggita  70 80 
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LAMPIRAN 8 

Rata-rata dan Standar Deviasi Kelas Kontrol 

No  Pre-test Post-test 

1 50 70 

2 60 80 

3 60 70 

4 60 70 

5 60 70 

6 60 70 

7 60 80 

8 60 70 

9 70 70 

10 70 70 

11 70 70 

12 70 70 

13 70 70 

14 70 80 

15 70 80 

16 70 80 

17 70 80 

18 70 80 

Rata-rata 65 73,88 

Standar Deviasi 6,18347 5,01631 
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LAMPIRAN  9 

Tabel Uji Normalitas Pre-test Kelas Eksperimen 

No Nilai Z Fz Sz Fz-Sz 

1 40 -0,86923 0,192361 0,055556 0,136806 

2 40 -0,86923 0,192361 0,111111 0,08125 

3 40 -0,86923 0,192361 0,166667 0,025695 

4 40 -0,86923 0,192361 0,222222 0,029861 

5 40 -0,86923 0,192361 0,277778 0,085416 

6 40 -0,86923 0,192361 0,333333 0,140972 

7 40 -0,86923 0,192361 0,388889 0,196527 

8 40 -0,86923 0,192361 0,444444 0,252083 

9 40 -0,86923 0,192361 0,5 0,307639 

10 40 -0,86923 0,192361 0,555556 0,363194 

11 50 1,086534 0,861379 0,611111 0,250267 

12 50 1,086534 0,861379 0,666667 0,194712 

13 50 1,086534 0,861379 0,722222 0,139156 

14 50 1,086534 0,861379 0,777778 0,083601 

15 50 1,086534 0,861379 0,833333 0,028045 

16 50 1,086534 0,861379 0,888889 0,02751 

17 50 1,086534 0,861379 0,944444 0,083066 

18 50 1,086534 0,861379 1 0,138621 

 

 

Lhitung : 0,363194 

Ltabel   : 0,2 

Kesimpulan : 

Jika Lhitung > Ltabel maka data berdistribusi normal  

Karena Lhitung > dari 0,05 
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LAMPIRAN 10 

Tabel Uji Normalitas Post-test Kelas Eksperimen 

No Nilai Z Fz Sz Fz-Sz 

1 90 80,68976 1 0,055555556 0,944444 

2 90 80,68976 1 0,111111111 0,888889 

3 90 80,68976 1 0,166666667 0,833333 

4 90 80,68976 1 0,222222222 0,777778 

5 100 90,68976 1 0,277777778 0,722222 

6 90 80,68976 1 0,333333333 0,666667 

7 80 70,68976 1 0,388888889 0,611111 

8 80 70,68976 1 0,444444444 0,555556 

9 90 80,68976 1 0,5 0,5 

10 90 80,68976 1 0,555555556 0,444444 

11 100 90,68976 1 0,611111111 0,388889 

12 80 70,68976 1 0,666666667 0,333333 

13 90 80,68976 1 0,722222222 0,277778 

14 80 70,68976 1 0,777777778 0,222222 

15 100 90,68976 1 0,833333333 0,166667 

16 70 60,68976 1 0,888888889 0,111111 

17 70 60,68976 1 0,944444444 0,055556 

18 100 90,68976 1 1 0 

 

Lhitung : 0,944444 

Ltabel  : 0,2 

Kesimpulan : Jika Lhitung > Ltabel maka data berdistribusi normal  

Karena Lhitung > dari 0,05 
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LAMPIRAN 11 

Tabel Uji Normalitas Pre-test Kelas Kontrol 

No Nilai Z Fz Fs Fz-Fs 

1 50 39,4881 1 0,055556 0,944444 

2 60 49,4881 1 0,444444 0,555556 

3 60 49,4881 1 0,444444 0,555556 

4 60 49,4881 1 0,444444 0,555556 

5 60 49,4881 1 0,444444 0,555556 

6 60 49,4881 1 0,444444 0,555556 

7 60 49,4881 1 0,444444 0,555556 

8 60 49,4881 1 0,444444 0,555556 

9 70 59,4881 1 1 0 

10 70 59,4881 1 1 0 

11 70 59,4881 1 1 0 

12 70 59,4881 1 1 0 

13 70 59,4881 1 1 0 

14 70 59,4881 1 1 0 

15 70 59,4881 1 1 0 

16 70 59,4881 1 1 0 

17 70 59,4881 1 1 0 

18 70 59,4881 1 1 0 

 

Lhitung : 0,944444 

Ltabel  : 0.2 

Kesimpulan : Jika Lhitung > Ltabel maka data berdistribusi normal  

Karena Lhitung > dari 0,05 
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LAMPIRAN 12 

Tabel Uji Normalitas Post-test Kelas Kontrol 

No Nilai Z Fz Fs Fz-Fs 

1 70 55,27028 1 0,055556 0,944444 

2 80 65,27028 1 0,111111 0,888889 

3 70 55,27028 1 0,166667 0,833333 

4 70 55,27028 1 0,222222 0,777778 

5 70 55,27028 1 0,277778 0,722222 

6 70 55,27028 1 0,333333 0,666667 

7 80 65,27028 1 0,388889 0,611111 

8 70 55,27028 1 0,444444 0,555556 

9 70 55,27028 1 0,5 0,5 

10 70 55,27028 1 0,555556 0,444444 

11 70 55,27028 1 0,611111 0,388889 

12 70 55,27028 1 0,666667 0,333333 

13 70 55,27028 1 0,722222 0,277778 

14 80 65,27028 1 0,777778 0,222222 

15 80 65,27028 1 0,833333 0,166667 

16 80 65,27028 1 0,888889 0,111111 

17 80 65,27028 1 0,944444 0,055556 

18 80 65,27028 1 1 0 

 

Lhitung : 0,944444 

Ltabel   : 0,2 

Kesimpulan ; 

Jika Lhitung > Ltabel maka data berdistribusi normal  Karena Lhitung > dari 0,05 
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LAMPIRAN 13 

Tabel Uji Homogenitas Pre-test 

No Eksperimen Kontrol 

1 40 50 

2 40 60 

3 40 60 

4 40 60 

5 40 60 

6 40 60 

7 40 60 

8 40 60 

9 40 70 

10 40 70 

11 50 70 

12 50 70 

13 50 70 

14 50 70 

15 50 70 

16 50 70 

17 50 70 

18 50 70 

Varians 26,14379 38,235229 

 

Fhitung :0,440162 

Ftabel   : 0,683761 

Kesimpulan : 

Jika Lhitung > Ltabel maka data berdistribusi normal  

Karena Lhitung > dari 0,5 
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LAMPIRAN 14 

Tabel Uji Homogenitas Post-test  

No Eksperimen Kontrol 

1 90 70 

2 90 80 

3 90 70 

4 90 70 

5 100 70 

6 90 70 

7 80 80 

8 80 70 

9 90 70 

10 90 70 

11 100 70 

12 80 70 

13 90 70 

14 80 80 

15 100 80 

16 70 80 

17 70 80 

18 100 80 

Varians 88,88889 25,1634 

 

Fhitung : 2,271893 

Ftabel  : 3,532468 

Kesimpulan :  

Jika Lhitung > Ltabel maka data berdistribusi normal  

Karena Lhitung > dari 0,05 
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LAMPIRAN 15 

Uji Hipotesis Pre-test  

 

t-Test: Two-Sample Assuming Equal Variances 

     

  

Variable 

1 

Variable 

2 

  Mean 44,44444 65 

  Variance 26,14379 38,23529 

  Observations 18 18 

  Pooled Variance 32,18954 

   Hypothesized Mean 

Difference 0 

   Df 34 

   t Stat 10,8691 

   P(T<=t) one-tail 6,62E-13 

   t Critical one-tail 1,690924 

   P(T<=t) two-tail 1,32E-12 

   t Critical two-tail 2,032245   

   

Ho = Kelas eksperimen ≤ kelas kontrol 

H1 = Kelas eksperimen ≥ kelas kontrol 

Thitung : -10 

Ttabel   :1,69 
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LAMPIRAN 16 

Uji Hipotesis Post-test 

 

t-Test: Two-Sample Assuming Equal Variances 

     

  

Variable 

1 

Variable 

2 

  Mean 87,77778 73,88889 

  Variance 88,88889 25,1634 

  Observations 18 18 

  Pooled Variance 57,02614 

   Hypothesized Mean 

Difference 0 

   Df 34 

   t Stat 5,51762 

   P(T<=t) one-tail 1,82E-06 

   t Critical one-tail 1,690924 

   P(T<=t) two-tail 3,65E-06 

   t Critical two-tail 2,032245   

   

Ho = Kelas eksperimen ≤ kelas kontrol 

H1 = Kelas eksperimen > kelas kontrol 

Thitung  : 5,51 

Ttabel   : 1,69 
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LAMPIRAN 17 

Tabel Nilai Kris Uji Liliefors 
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LAMPIRAN 18 

Lembar Validasi Test    
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LAMPIRAN 19 

Soal Pre-test dan Post-test 

1.  Bagian sistem pencernaan yang bertugas untuk menyerap sari-sari 

makanan adalah... 

a. Lambung 

b. Usus halus 

c. Usus besar 

d. Kerongkongan 

2. Jika seseorang tidak memiliki cukup enzim di dalam mulut, apa yang akan 

terjadi pada proses pencernaan.. 

a. Makanan sulit dicerna lambung 

b. Pencernaan karbohidrat akan terhambat 

c. Makanan tidak bisa diserap oleh usus besar 

d. Tidak ada pengaruh apa pun 

3. Mengapa makanan harus dicerna terlebih dahulu sebelum diserap oleh 

tubuh... 

a. Agar makanan dapat dibuang oleh tubuh 

b. Untuk mengubahnya menjadi energi 

c. Agar makanan miudah dibuang 

d. Untuk mempermudah proses pernapasan 

4. Apa yang sebaik nya dilakukan agar proses pencernaan dilambung dapat 

berlangsung dengan baik... 

a. Makan makanan dengan sangat cepat 

b. Mengunyah makanan dengan sangat cepat 

c. Minum air saat sedang makan 

d. Mengunyah makanan sedikit saja  

5. Apa yang akan terjadi jika usus besar tidak menyerap air dengan baik.. 

a. Organ akan merasa sangat lapar 

b. Pencernaan makanan menjadi lebih cepat 

c. Kotoran akan menjadi lebih keras 

d. Kotoran akan menjadi cair (diare) 
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6. Setelah selesai dicerna, nutrisi dari makanan akan diserap oleh bagian 

tubuh yang disebut... 

a. Mulut  

b. Lambung  

c. Usus besar  

d. Usus halus  

7. Jika makanan mengandung lemak, bagian sistem pencernaan mana yang 

membantu mencerna lemak tersebut... 

a. Lambung  

b. Pankreas 

c. Hati 

d. Usus besar 

8. Apa yang akan terjadi jika usus halus tidak menyerap sari-sari makanan 

dengan baik... 

a. Makanan sulit dicerna dimulut 

b. Nutrisi tidak diserap oleh tubuh 

c. Lambung tidak bisa memproses makanan 

d. Makanan lebih mudah tercerna di usus besar 

9. Setelah makanan selesai dicerna di lambung, kemana makanan tersebut 

akan berpindah... 

a. Mulut  

b. Kerongkongsn 

c. Usus halus 

d. Usus besar  

10. Apa yang akan terjadi jika tubuh kekurangan cairan dalam sistem 

pencernaan nya... 

a. Pencernaan menjadi lebih lambat  

b. Proses pembuangan feses menjadi lebih mudah  

c. Feses menjadi lebih encer 

d. Enzim dilambung bekerja lebih cepat. 
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LAMPIRAN 20 

KUNCI JAWABAN 

No Kunci Jawaban  

1 B 

2 B 

3 B 

4 B 

5 D 

6 D 

7 C 

8 B 

9 C 

10 A 
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LAMPIRAN 21 

DOKUMENTASI 

 

Kepala Sekolah dan Wali Kelas V A dan V B 
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Pembagian Soal Pre-test dan Post-test dikelas Eksperimen dan Kontrol 



74 
 

 
 

 

Perlakuan Di Kelas Eksperimen dan Kontrol 
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LAMPIRAN 22 

Surat Izin Penelitian  
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LAMPIRAN 23 

Surat Balasan Penelitian 

 


