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MODUL AJAR  

PENDIDIKAN IPAS  Kelas 

V SD Fase C  
  

A.INFORMASI UMUM    

Nama Penyusun  Winanda Manullang  

Institusi  SD Negeri 060934 Medan Johor  

Mata Pelajaran  IPAS  

Topik  Sistem Pernapasan pada Manusia  

Materi Pokok  Bagian-bagian Organ Pernapasan  

Jenjang Sekolah  Sekolah Dasar  

Face/Kelas  C/V  

Semester  1 (Ganjil)  

Alokasi Waktu  2 × 35 Menit  

Model Pembelajaran  Project Based Learning  

Metode Pembelajaran  Penugasan, Tanya jawab dan Diskusi  

Target Peserta Didik  Reguler/tipikal (25 peserta didik)  

Profil Pelajar Pancasila  • Bernalar Kritis  

• Mandiri  

• Kreatif  

• Gotong Royong  

• Beriman  

Sarana dan Prasarana  • Papan Tulis dan Alat Tulis  
• Kertas Jeruk   

• LKPD  
• Buku Bacaan  

• Benda-benda bekas (Sedotan, Balon dll)  

B. KOMPONEN INTI  

 Capaian Pembelajaran (CP)  

• Siswa mampu menjelaskan bagian-bagian sistem pernapasan manusia.  

• Siswa mampu memahami pentingnya pemahaman tentang fungsi sistem pernapasan.  

• Siswa mampu menjelaskan fungsi masing-masing bagian dari sistem pernapasan.  
• Siswa mampu menganalisis proses respirasi melalui contoh-contoh nyata yang terjadi 

dalam kehidupan sehari-hari.  

 Alur Tujuan Pembelajaran (ATP)  

• Memahami pengertian sistem pernapasan dan fungsinya.  
• Mengidentifikasi bagian-bagian dari sistem pernapasan serta nilai penting pemahaman 

tentang fungsi dan perannya dalam kehidupan.  

• Menganalisis proses respirasi, termasuk inhalasi dan ekshalasi, serta peran setiap bagian 

dalam proses tersebut.  

• Menganalisis contoh-contoh aplikasi sistem pernapasan dalam kehidupan sehari-hari, seperti 

olahraga dan aktivitas fisik lainnya.  

 Tujuan Pembelajaran  



 

 
 

• Peserta didik melakukan aktivitas awal untuk mengenalkan tema pembelajaran sistem 

pernapasan.  

• Peserta didik memahami apa yang ingin dan akan dipelajari tentang sistem pernapasan 

manusia.  

• Peserta didik dapat mendesain percobaan sederhana untuk membuktikan proses respirasi.  

 

• Peserta didik dapat menjelaskan fungsi dan bagian-bagian sistem pernapasan berdasarkan hasil 

pengamatan atau percobaan yang dilakukan.  

 Pemahaman Bermakna  

Dari pemahaman ini, peserta didik diharapkan dapat mengaitkan konsep sistem pernapasan 

manusia dengan fungsinya dan menyadari pentingnya menjaga kesehatan sistem pernapasan.  

Pertanyaan Pemantik  

1. Mengapa kita memerlukan sistem pernapasan untuk bertahan hidup?  
2. Apa yang terjadi dalam proses pernapasan saat kita menghirup dan menghembuskan 

napas?  
3. Apa saja organ yang terlibat dalam sistem pernapasan, dan apa fungsinya?  
4. Bagaimana kualitas udara mempengaruhi kesehatan sistem pernapasan?  
5. Apa yang terjadi pada tubuh kita saat mengalami kesulitan bernapas?  

 Kegiatan Pembelajaran  

   A. Kegiatan Awal  

1. Guru memberi salam dan menyapa peserta didik  
2. Salah satu siswa memimpin dengan bernyanyi dan berdoa  

3. Peserta didik bersama guru memeriksa kesiapan diri dengan mengisi lembar kehadiran 

dan kerapian pakaian, posisi dan tempat duduk disesuaikan denga kegiatan pembelajaran  

4. Guru mengecek kehadian peserta didik  
5. Guru melakukan apersepsi dengan melakukan tanya jawab kepada peserta didik mengenai 

pembelajaran sebelumnya.  

6. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran  

B. Kegiatan Inti  



 

 
 

1. Penentuan Topik atau Masalah 

Guru memperkenalkan topik sistem pernapasan manusia dengan menayangkan video 

pembelajaran dan memberikan beberapa pertanyaan pemantik: 

• Mengapa makhluk hidup perlu bernapas? 

• Bagaimana sistem kerja pernapasan pada manusia? 

• Bagaimana cara menjaga kesehatan organ pernapasan? 

Setelah itu, siswa secara berkelompok mendiskusikan masalah yang relevan dan menentukan 

proyek yang akan dikerjakan, misalnya membuat alat peraga sistem pernapasan manusia. 

2. Perencanaan Proyek 

Siswa bersama guru menyusun rencana proyek dengan langkah-langkah berikut: 

• Menentukan alat dan bahan yang dibutuhkan. 

• Membagi tugas dalam kelompok. 

• Menyusun timeline penyelesaian proyek. 

• Mengidentifikasi sumber informasi yang akan digunakan. 

3. Pelaksanaan Proyek 

Siswa mulai melaksanakan proyek dengan bimbingan guru. Kegiatan ini mencakup: 

• Mencari dan mengumpulkan informasi dari buku, internet, dan video pembelajaran. 

• Membuat bagan sistem pernapasan manusia berdasarkan hasil penelitian. 

• Membangun alat peraga sederhana yang merepresentasikan organ pernapasan. 

4. Monitoring dan Evaluasi 

Guru memantau proses kerja siswa dan memberikan umpan balik selama proyek berlangsung. 

Siswa juga melakukan refleksi untuk mengidentifikasi tantangan yang dihadapi dan mencari 

solusi. 

5. Presentasi Hasil Proyek 

Setelah proyek selesai, setiap kelompok mempresentasikan hasil kerja mereka di depan kelas 

dengan: 

• Menjelaskan fungsi setiap organ pernapasan. 

• Mempraktikkan penggunaan alat peraga. 

• Menyampaikan kesimpulan dari proyek yang telah dibuat. 

6. Evaluasi Proses dan Produk 

Guru mengevaluasi hasil proyek dengan memperhatikan: 

• Kualitas alat peraga dan keakuratan konsep ilmiah. 

• Kemampuan siswa dalam berpikir kritis dan bekerja sama dalam kelompok. 

• Kejelasan dalam presentasi dan penyampaian ide. 

 

C. Kegiatan Penutup  

1. Peserta didik bersama guru melakukan refleksi terkait kegiatan yang telah dilakukan  

2. Kegiatan diakhiri dengan doa yang dipimpin oleh salah satu peserta didik  
  

7. Asessmen  

1. Penilaian sikap (Profil Pelajar Pancasila) berupa: observasi, penilaian diri, penilaian teman 

sebaya.  

2. Penilaian performa: LKPD dan presentasi  

8. Pengayaan & Remidial  



 

 
 

a. Pengayaan  

Peserta didik yang daya tangkap dan daya kerjanya lebih dari peserta didik lain, guru memberikan 

kegiatan pengayaan yang lebih menantang dan memperkuat daya serapnya terhadap materi yang 

telah dipelajari.  
b. Remedial  

Peserta didik yang hasil belajarnya belum mencapai target guru melakukan pengulangan materi 

dengan pendekatan yang lebih individual dan memberikan tugas individual tambahan untuk 

memperbaiki hasil belajar peserta didik yang bersangkutan.  

C. REFLEKSI PESERTA DIDIK DAN GURU  

Guru  
1. Apakah tujuan pembelajaran telah tercapai?  
2. Apakah seluruh peserta didik mengikuti pelajaran dengan antusias?  

3. Kesulitan apa yang dialami?  
4. Langkah apa yang diperlukan untuk memperbaiki proses belajar?  

 

Peserta didik  
1. Apa saja yang kesulitanmu dalam menyelesaikan tugas ini?  
2. Bagaimana cara kamu mengatasi hambatan tersebut?  
3. Hal apa yang membuatmu bersemangat saat belajar hari ini?  

  

  

Mengetahui,               Medan, 19 Oktober 2024  

Kepala Sekolah SD Negeri 060934 Medan       Mahasiswa,  

  

  

  

  

 Mefa Bislety Limbong, S.Pd            Winanda Manullang  

 NIP:198107072009032004   
  
  
  

         NPM:2105030178  

          Wali kelas V  

          
  
  
  

     

            

Engelina Manullang S.Pd  

 

          

  

NIP:196901261990072001  
  

 

  

  

  

  

  



  
 

  LANGKAH  KEGIATAN :  

1. Tulislah identitas kelompokmu pada kolom yang disediakan. 

Amatilah contoh alat peraga organ pernafasan berikut.  

 

  

Tugas 1 :   

3. Buatlah alat peraga organ pernafasan bersama dengan kelompokmu!  
4. Presentasikan alat peraga oragan pernafasan tersebut di depan kelas   

  

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 1. : BAHAN BACAAN GURU  

Pengertian : Sistem pernapasan adalah organ-organ yang melibatkan proses bernapas, 
bertanggung jawab dalam pertukaran oksigen dan karbon dioksida. Organ yang paling 
bertanggung jawab dalam sistem pernapasan adalah paru-paru, yang mana paru-paru ini 
sebagai pembawa pertukaran gas saat proses pernapasan manusia.  

Sistem Pernapasan pada Manusia  

Manusia bernapas untuk memasukkan udara ke dalam tubuh. Udara mengandung oksigen. 
Oksigen dibutuhkan untuk mendapatkan energi dari makanan. Energi itu menggerakkan semua 
proses kehidupan yang sangat penting pada tubuh.  

Pernapasan adalah proses yang dilakukan oleh organisme untuk menghasilkan energi dari 
hasil metabolisme. Ada dua macam pernapasan yaitu pernapasan eksternal (luar) dan internal 
(dalam).  Pernapasan luar meliputi proses pengambilan O2 dan pengeluaran CO2 dan uap air antara 
organisme dengan lingkungannya. Pernapasan internal disebut juga pernapasan seluler karena 
pernapasan ini terjadi di dalam sel, yaitu di dalam sitoplasma dan mitokondria.   

Organ pernapasan manusia terdiri atas hidung, faring, laring, trakea, bronkus, bronkiolus,  

dan paru-paru (alveolus).  

1. Hidung  
  

Udara  masuk  melalui  lubang  hidung  ke  dalam  rongga  hidung.  Di  dalam  rongga hidung 
terdapat rambut-rambut pendek dan tebal untuk menyaring dan menangkap kotoran yang masuk 
bersama udara. Selain disaring udara yang masuk dilembapkan oleh selaput hidung.  

  
2. Faring  

Faring merupakan persimpangan antara saluran pernapasan pada bagian depan dan  
saluran pencernaan pada bagian belakang.  

  
3. Laring  

Laring atau tekak (jakun) terdapat di bagian belakang faring. Laring terdiri atas sembilan  
susunan tulang rawan berbentuk kotak.  

  
4. Trakea (batang tenggorokan)  

Pada trakea terdapat jaringan yang disebut silia yang akan bergerak dan mendorong  
keluar debu-debu dan bakteri yang masuk.  

  
5. Bronkus  

Bronkus  merupakan  percabangan  dari  trakea  serta  terdiri  atas  bronkus  kiri  dan  
bronkus kanan.  

  
6. Bronkiolus  

  Bronkiolus merupakan percabangan dari bronkus.  
  

7. Alveolus  



 



 

darah masuk ke dalam paru-paru dan selanjutnya dibuang saat kita mengembuskan napas.  

Sumber: 100 Pengetahuan tentang Tubuh Manusia; Steve Parker; Pakar Raya; 2007  

   

  

  

  
 

 



 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


  

 

 

Data Nilai Pre Test Siswa Kelas V SD Negeri 060934 Medan Johor 

TP 2023/2024 

 

 

No Nama Siswa Nilai Pre Test 

1 Aguatinus 30 

2 Agung 30 

3 Boy 35 

4 Cantika 35 

5 Cestino 35 

6 Chainos 40 

7 Dikki 40 

8 Eko 40 

9 Enda 40 

10 Ferdinandus 40 

11 Gideon 45 

12 Intan 45 

13 Markus 45 

14 Mikael 45 

15 Nengsi 45 

16 Nika 45 

17 Raskita 45 

18 Resiana 50 

19 Saskia 50 

20 Tasya 50 

21 Yessi 50 

22 Zetro 55 

23 Zipli 55 

24 Zoya 55 

25 Zulfa 60 

 Rata rata      44,2 
 

 

 

 



 

 

 

Data Nilai Post Test Siswa Kelas V SD Negeri 060934 Medan Johor 

TP 2023/2024 

No Nama Siswa Nilai Post Test 

1 Aguatinus 85 

2 Agung 85 

3 Boy 88 

4 Cantika 88 

5 Cestino 88 

6 Chainos 90 

7 Dikki 90 

8 Eko 90 

9 Enda 90 

10 Ferdinandus 90 

11 Gideon 91 

12 Intan 91 

13 Markus 91 

14 Mikael 91 

15 Nengsi 91 

16 Nika 92 

17 Raskita 92 

18 Resiana 93 

19 Saskia 93 

20 Tasya 93 

21 Yessi 93 

22 Zetro 94 

23 Zipli 94 

24 Zoya 94 

25 Zulfa 95 

 Rata rata 90,7083333 

 

 
  



 

 


