
 

 

 
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 
2.1 Kerangka Teoritis 

2.1.1 Hakikat Belajar 

2.1.1.1 Pengertian Belajar 

Belajar merupakan sebuah istilah yang sudah sangat dikenal oleh 

berbagai kalangan, termasuk di lingkungan akademik seperti sekolah, pelajar, 

siswa, siswi, dan mahasiswa yang memiliki tanggung jawab untuk belajar. 

Menurut Nurlina Ariani Hrp dkk. (2022), “belajar adalah suatu kegiatan atau 

proses yang bertujuan untuk mendapatkan pengetahuan, mengembangkan 

keterampilan, memperbaiki perilaku serta sikap, dan memperkuat 

kepribadian”. Sutianah memperjelas (2021:16) bahwa “belajar adalah segala 

proses atau usaha yang dilakukan secara sadar, terencana, aktif, metodis, dan 

menyeluruh, dengan tujuan menghasilkan perubahan dalam diri individu 

menuju penyempurnaan kehidupan”. Sama halnya dengan Parwati dkk 

(2019:11) “belajar adalah proses yang dilakukan secara sadar oleh individu 

untuk mengalami perubahan, dari yang awalnya tidak mengetahui menjadi 

memahami, dari tidak memiliki sikap menjadi memiliki sikap yang benar, 

dan dari tidak terampil menjadi mahir dalam melakukan sesuatu”. 

Melalui proses belajar, individu tidak hanya memperbaiki kemampuan 

kognitifnya, tetapi juga mengembangkan aspek sosial dan emosionalnya, 

sehingga mampu beradaptasi dengan lingkungan dan tuntutan kehidupan 

yang terus berubah. Pembelajaran yang efektif melibatkan partisipasi aktif 

individu dalam mengeksplorasi, berinteraksi, dan mempraktikkan 

pengetahuan yang diperoleh, sehingga hasil pembelajaran menjadi lebih 

bermakna dan bermanfaat dalam kehidupan sehari-hari. Palupi dkk (2023) 

menyatakan bahwa “belajar adalah upaya untuk memperoleh pengetahuan 

atau keterampilan, yang melibatkan lebih dari sekadar aktivitas membaca, 

mendengar, menulis, atau mengerjakan tugas dan ujian”. Proses belajar juga 
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Cicak dan ikan memiliki persamaan dalam cara berkembang biak. 

Keduanya berkembang biak dengan cara bertelur. Ikan dan cicak bertelur 

dalam jumlah banyak. Contohnya salah satu jenis ikan, yaitu ikan mas, yang 

sekali bertelur dapat menghasilkan lebih dari seribu butir telur. 

 
B. Bergerak 

 

Gambar 2.2 Bergerak 
 

 
C. Tumbuh dan Berkembang 

 

Gambar 2.3 Tumbuh Dan Berkembang 

Makhluk hidup dapat tumbuh dan berkembang. Tumbuh artinya 

bertambah ukuran tinggi dan beratnya. 



 

 
D. Berkembamg Biak 

Makhluk hidup dapat berkembang biak. Cara berkembang biak makhluk 

hidup berbedabeda. Ada yang berkembang biak dengan cara melahirkan. Ada 

juga yang berkembang biak dengan cara bertelur 

Gambar 2.4 Berkembang Biak 
 
 

E. Makan/Minum 

Makhluk hidup memerlukan makanan dan air. Manusia memerlukan 

tumbuhan dan hewan untuk makanan. Sebagian hewan juga memerlukan 

tumbuhan untuk makanan. 

 

Gambar 2.5 Makan Dan Minum 



 
F. Peka Terhadap Ransang 

 

Gambar 2.6 Peka Terhadap Rangsangan 

 
Makhluk hidup peka terhadap rangsang. Kepekaan makhluk hidup 

terhadap rangsang berbeda-beda. Jika kita melihat sinar matahari atau sinar 

yang menyilaukan lainnya, dengan cepat kita akan menutup mata. Daun putri 

malu akan menutup daunnya jika disentuh. Buah pada pohon pacar cina akan 

meletus jika disentuh. Landak dan kaki seribu akan menggulung badannya 

jika disentuh. 

 

 
2.2 Kerangka Berfikir 

Berdasarkan pemaparan teori-teori pada kerangka teoritis, kerangka 

berpikir pada penelitian ini dituangkan dalam bentuk bagan sebagai berikut ; 

 

 

 
Metode Pembelajaran 

Outdoor Study 

Hasil Belajar Siswa IPAS Pada 

Materi Ciri-Ciri Mahluk Hidup 

Kelas 3 UPT SDN 060935 Kwala 

Bekala T.A 2024/2025 

 

 
Gambar 2.7 Bagan Kerangka Berfikir 






