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Lampiran 1 

 

Kuesioner Penelitian 1 

 

PENGARUH KESEIMBANGAN KERJA TERHADAP  

KINERJA KARYAWAN PENGGUNA MOTOR  

LISTRIK GRAB DI KOTA MEDAN 

 

 

1.Data Responden 

   Isilah dengan memberi tanda (X) pada jawaban yang telah tersedia 

   1. Jenis kelamin 

      Laki laki               

      Perempuan         

   2. Usia 

       20-40 tahun       

       40-50 tahun       

2. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

    pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang anda anggap sesuai.  

    Setiap hanya diperbolehkan memilih satu jawaban. 

 

Penilaian hasil kuesioner 

 

Alternatif Jawaban Skor 

Sangat Setuju 5 

Setuju 4 

Kurang Setuju 3 

Tidak Setuju 2 

Sangat Tidak Setuju 1 

 

                1.Keseimbangan Kerja (X) 

 

No Pertanyaan SS S KS TS STS 

1. Saya dapat dengan 

mudah 

mengatur 

jadwal kerja 

saya sehingga 

tidak 

mengganggu 

waktu untuk 
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keluarga atau 

kegiatan 

pribadi 

2. Jam kerja saya 

memungkinkan 

saya untuk 

memiliki waktu 

yang cukup 

untuk 

beristirahat dan 

menikmati 

kegiatan di luar 

pekerjaan 

     

3. Pekerjaan saya tidak 

menghalangi 

saya untuk 

berpartisipasi 

dalam kegiatan 

penting di luar 

pekerjaan 

     

4. Saya dapat menjaga 

keseimbangan 

yang baik 

antara 

keterlibatan 

saya dalam 

pekerjaan dan 

kegiatan 

pribadi yang 

saya nikmati 

     

5. Saya merasa puas 

dengan cara 

saya membagi 

waktu antara 

pekerjaan dan 

kehidupan 

pribadi 

     

6. Saya merasa bahagia 

dengan tingkat 

kepuasan yang 

saya rasakan di 

pekerjaan dan 

kehidupan 

pribadi saya. 
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                2.Kinerja karyawan (Y) 

 

 Pertanyaan SS S KS TS STS 

1. Kualitas waktu yang 

saya habiskan 

untuk pekerjaan 

tidak 

mengurangi 

kualitas waktu 

bersama 

keluarga atau 

teman 

     

2. Saya merasa bahwa 

jumlah waktu 

yang saya 

habiskan untuk 

pekerjaan cukup 

seimbang 

dengan waktu 

untuk kehidupan 

pribadi saya 

     

3. Saya merasa puas 

dengan cara saya 

membagi waktu 

antara pekerjaan, 

keluarga, dan 

kegiatan pribadi 

lainnya 

     

4. Saya merasa bahwa 

pekerjaan saya 

tidak memaksa 

saya untuk 

menghabiskan 

waktu atau uang 

lebih dari yang 

saya anggap 

wajar untuk 

mempertahankan 

keseimbangan 

hidup. 

     

5. Pengawasan di tempat 

kerja tidak 

mengganggu 

kebebasan saya 

untuk mengatur 

waktu antara 
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pekerjaan dan 

kehidupan 

pribadi 

6. Rekan kerja saya saling 

mendukung 

untuk menjaga 

keseimbangan 

antara tugas 

pekerjaan dan 

kehidupan 

pribadi 
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Correlations 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 

VAR

000

01 

Pearson 

Correlati

on 

1 
.295*

* 

.278*

* 
.197* 

.327*

* 

.339*

* 

.306*

* 
.188* 

.350*

* 

.342*

* 

.380*

* 

.402

** 

Sig. (2-

tailed) 
 .001 .001 .024 .000 .000 .000 .031 .000 .000 .000 .000 

N 132 132 131 132 132 131 132 131 132 132 132 132 

VAR

000

02 

Pearson 

Correlati

on 

.295

** 
1 

.448*

* 
.047 

.444*

* 

.397*

* 

.236*

* 

.348*

* 

.260*

* 

.364*

* 

.292*

* 

.225

** 

Sig. (2-

tailed) 
.001  .000 .590 .000 .000 .007 .000 .003 .000 .001 .009 

N 132 132 131 132 132 131 132 131 132 132 132 132 

VAR

000

03 

Pearson 

Correlati

on 

.278

** 

.448*

* 
1 

.270*

* 

.227*

* 

.308*

* 

.295*

* 

.246*

* 

.368*

* 

.345*

* 

.248*

* 

.317

** 

Sig. (2-

tailed) 
.001 .000  .002 .009 .000 .001 .005 .000 .000 .004 .000 

N 131 131 131 131 131 130 131 130 131 131 131 131 

VAR

000

04 

Pearson 

Correlati

on 

.197

* 
.047 

.270*

* 
1 

.372*

* 
.153 

.502*

* 

.304*

* 

.273*

* 

.254*

* 

.236*

* 

.406

** 

Sig. (2-

tailed) 
.024 .590 .002  .000 .081 .000 .000 .002 .003 .007 .000 

N 132 132 131 132 132 131 132 131 132 132 132 132 

VAR

000

05 

Pearson 

Correlati

on 

.327

** 

.444*

* 

.227*

* 

.372*

* 
1 

.481*

* 

.402*

* 

.315*

* 
.207* 

.285*

* 

.417*

* 

.359

** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 .009 .000  .000 .000 .000 .018 .001 .000 .000 

N 132 132 131 132 132 131 132 131 132 132 132 132 

VAR

000

06 

Pearson 

Correlati

on 

.339

** 

.397*

* 

.308*

* 
.153 

.481*

* 
1 

.377*

* 

.270*

* 
.222* 

.370*

* 

.469*

* 

.357

** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 .000 .081 .000  .000 .002 .011 .000 .000 .000 

N 131 131 130 131 131 131 131 130 131 131 131 131 
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VAR

000

07 

Pearson 

Correlati

on 

.306

** 

.236*

* 

.295*

* 

.502*

* 

.402*

* 

.377*

* 
1 

.346*

* 

.362*

* 

.395*

* 

.388*

* 

.484

** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .007 .001 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

N 132 132 131 132 132 131 132 131 132 132 132 132 

VAR

000

08 

Pearson 

Correlati

on 

.188

* 

.348*

* 

.246*

* 

.304*

* 

.315*

* 

.270*

* 

.346*

* 
1 

.277*

* 

.381*

* 

.359*

* 

.308

** 

Sig. (2-

tailed) 
.031 .000 .005 .000 .000 .002 .000  .001 .000 .000 .000 

N 131 131 130 131 131 130 131 131 131 131 131 131 

VAR

000

09 

Pearson 

Correlati

on 

.350

** 

.260*

* 

.368*

* 

.273*

* 
.207* .222* 

.362*

* 

.277*

* 
1 

.439*

* 

.248*

* 

.225

** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .003 .000 .002 .018 .011 .000 .001  .000 .004 .010 

N 132 132 131 132 132 131 132 131 132 132 132 132 

VAR

000

10 

Pearson 

Correlati

on 

.342

** 

.364*

* 

.345*

* 

.254*

* 

.285*

* 

.370*

* 

.395*

* 

.381*

* 

.439*

* 
1 

.462*

* 

.432

** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 .000 .003 .001 .000 .000 .000 .000  .000 .000 

N 132 132 131 132 132 131 132 131 132 132 132 132 

VAR

000

11 

Pearson 

Correlati

on 

.380

** 

.292*

* 

.248*

* 

.236*

* 

.417*

* 

.469*

* 

.388*

* 

.359*

* 

.248*

* 

.462*

* 
1 

.544

** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .001 .004 .007 .000 .000 .000 .000 .004 .000  .000 

N 132 132 131 132 132 131 132 131 132 132 132 132 

VAR

000

12 

Pearson 

Correlati

on 

.402

** 

.225*

* 

.317*

* 

.406*

* 

.359*

* 

.357*

* 

.484*

* 

.308*

* 

.225*

* 

.432*

* 

.544*

* 
1 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .009 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .010 .000 .000  

N 132 132 131 132 132 131 132 131 132 132 132 132 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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REALIBILITAS KESEIMBANGAN KERJA (X) 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

.717 6 

 

REALIBILITAS KINERJA KARYAWAN (Y) 

Cronbach's Alpha N of Items 

.786 6 
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Nilai Distribusi T 

 

  



57 

 

 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 TOTAL 

  4 4 3 4 4 19 

5 5 5 5 4 4 28 

4 4 3 4 4 4 23 

4 4 5 5 4 5 27 

4 4 4 4 4 5 25 

5 4 5 4 5 5 28 

4 3 4 5 5 5 26 

4 4 3 5 5 4 25 

4 5 5 4 5 5 28 

4 4 4 4 4 5 25 

4 3 4 4 4 4 23 

4 5 3 5 5 4 26 

4 5 5 3 5 5 27 

4 4 5 4 4 5 26 

4 5 4 5 5 5 28 

4 5 5 5 4 4 27 

4 4 5 5 5 4 27 

5 4 5 5 5 5 29 

5 4 5 5 5 5 29 

5 5 4 5 5 5 29 

4 5 4 5 5 5 28 

4 5 5 4 5 5 28 

5 4 5 5 4 4 27 

4 5 5 3 3 5 25 

3 4 5 5 5 5 27 

4 5 5 5 4 5 28 

5 4 4 3 3 3 22 

4 3 3 5 5 5 25 

5 5 5 4 5 5 29 

3 3 3 3 3 3 18 

4 4  5 5 5 23 

4 5 5 5 4 5 28 

3 3 3 3 3 3 18 

4 5 5 4 4 5 27 

3 3 3 4 4 4 21 

5 4 5 5 4 5 28 

4 3 4 5 4 3 23 

3 4 2 5 5 5 24 

3 3 5 5 4 4 24 

4 5 4 5 5 5 28 
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3 2 4 5 2 3 19 

2 2 3 5 5 2 19 

4 2 4 5 2 3 20 

3 3 3 2 3 3 17 

3 3 5 5 3 3 22 

4 5 5 5 5 5 29 

5 4 5 5 4 5 28 

5 4 4 5 4 5 27 

4 4 5 5 4 5 27 

5 4 5 5 4 5 28 

3 5 5 3 5 5 26 

4 5 5 4 5 4 27 

5 5 5 5 5 5 30 

4 5 4 5 4 4 26 

2 3 4 5 3 4 21 

4 5 5 4 4 5 27 

2 4 5 5 3 2 21 

5 4 5 4 5 5 28 

5 5 4 5 5 5 29 

5 5 5 5 5 5 30 

3 3 3 3 3 3 18 

4 4 5 4 5 5 27 

5 5 5 5 5 5 30 

4 4 5 5 5 5 28 

3 3 3 3 3  15 

4 5 5 4 4 5 27 

4 5 5 5 5 4 28 

4 4 5 4 5 5 27 

5 4 5 5 5 4 28 

5 5 5 4 4 5 28 

4 4 5 5 4 4 26 

4 5 5 4 5 4 27 

4 4 5 5 4 4 26 

4 4 5 5 5 5 28 

4 5 5 5 5 4 28 

4 5 5 5 5 5 29 

5 5 5 5 4 4 28 

5 4 5 5 5 5 29 

4 4 5 5 4 4 26 

4 5 5 5 5 5 29 

5 5 5 5 5 4 29 
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4 5 5 4 5 5 28 

5 5 4 5 5 4 28 

5 5 5 4 4 5 28 

4 4 5 5 5 5 28 

3 4 5 5 4 4 25 

4 5 5 5 5 4 28 

4 5 4 5 5 4 27 

4 5 5 4 5 5 28 

4 5 5 5 5 5 29 

5 5 5 4 5 4 28 

4 5 5 5 4 4 27 

4 5 4 4 4 5 26 

4 5 5 4 5 4 27 

4 5 5 5 5 4 28 

3 5 5 4 3 4 24 

4 4 3 4 5 4 24 

4 5 5 4 4 4 26 

3 4 3 3 3 4 20 

5 3 4 4 4 4 24 

3 5 4 3 5 5 25 

5 3 5 4 4 4 25 

3 5 4 4 4 4 24 

4 3 4 4 4 4 23 

4 4 5 5 4 4 26 

5 4 4 5 5 3 26 

3 4 4 5 5 5 26 

4 5 5 4 3 4 25 

4 4 4 4 3 5 24 

4 4 4 5 4 5 26 

4 5 5 3 4 3 24 

4 4 5 5 5 4 27 

4 5 5 5 5 4 28 

4 5 4 5 5 5 28 

3 4 5 5 5 5 27 

4 3 4 5 5 5 26 

4 4 4 4 4 3 23 

4 4 5 3 3 4 23 

4 5 4 3 5 5 26 

5 4 3 4 5 5 26 

3 3 3 4 3 4 20 

3 5 4 5 5 3 25 
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4 4 3 4 3 3 21 

4 4 4 4 4 4 24 

3 5 5 4 4 5 26 

3 3 4 3 3 4 20 

4 5 5 4 5 4 27 

4 4 3 3 3 3 20 

5 4 4 5 4 4 26 

4 5 4 3 4 4 24 

3 5 5 4 4 5 26 

5 4 3 4 5 5 26 
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Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 TOTAL 

3 4 4 4 4 3 22 

5 4 5 5 5 5 29 

3 4 4 4 4 5 24 

5 3 4 4 5 5 26 

4 5 5 4 5 3 26 

4 4 5 4 5 3 25 

4 4 5 4 5 4 26 

5 5 5 5 4 4 28 

4 4 5 4 5 4 26 

5 4 4 5 5 5 28 

5 5 5 5 5 4 29 

5 5 4 5 4 4 27 

5 5 4 5 5 4 28 

5 5 5 5 4 5 29 

5 5 4 4 5 5 28 

5 5 4 5 5 4 28 

5 5 5 4 5 4 28 

5 5 5 5 5 5 30 

5 4 5 4 4 5 27 

5 5 4 5 5 4 28 

5 5 5 5 5 5 30 

4 4 5 4 5 5 27 

4 5 5 5 4 5 28 

4 3 5 5 4 4 25 

5 4 3 5 5 4 26 

5 5 5 5 5 5 30 

5 5 5 5 5 5 30 

5 5 4 5 5 5 29 

5 5 4 5 5 5 29 

3 3 3 3 3 3 18 

5 4 5 5 5 5 29 

5 5 5 5 4 5 29 

3 3 3 3 3 3 18 

5  5 4 4 5 23 

4 4 4 4 4 4 24 

4 4 5 5 4 5 27 

4 3 3 3 5 5 23 

5 5 5 5 5 5 30 

4 4 4 4 4 4 24 

5 4 5 5 4 5 28 



62 

 

 

4 5 5 4 4 3 25 

5 3 5 2 3 5 23 

5 2 5 5 2 2 21 

3 2 2 3 2 3 15 

5 5 5 3 3 3 24 

5 5 4 4 5 4 27 

4 4 5 5 5 5 28 

4 5 5 4 4 5 27 

5 4 5 5 4 5 28 

4 5 4 4 5 5 27 

3 5 5 5 3 3 24 

5 5 4 4 5 5 28 

5 5 5 5 5 5 30 

4 5 4 4 4 5 26 

4 5 2 3 5 5 24 

4 5 5 5 5 4 28 

3 4 4 4 2 2 19 

5 5 4 4 5 5 28 

5 4 4 5 5 5 28 

5 5 5 5 5 5 30 

3 3 3 3 3 3 18 

4 5 4 5 5 5 28 

5 5 5 5 5 5 30 

5 4 4 4 5 5 27 

2 3 2 3 3 3 16 

5 4 5 5 5 4 28 

5 5 4 4 4 5 27 

4 4 5 5 4 5 27 

5 4 5 5 4 5 28 

5 5 5 4 4 5 28 

5 5 4 5 4 5 28 

5 4 4 5 5 5 28 

4 4 4 5 4 5 26 

5 4 4 5 5 5 28 

5 5 4 5 4 4 27 

5 5 4 5 5 4 28 

5 4 5 5 5 5 29 

5 5 4 5 5 5 29 

5 5 4 4 4 5 27 

4 5 4 5 5 5 28 

4 5 5 5 4 5 28 
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5 4 5 5 5 4 28 

5 5 5 5 4 5 29 

5 4 5 5 4 5 28 

4 5 4 5 5 4 27 

5 4 4 5 4 4 26 

4 5 5 4 5 5 28 

5 4 4 5 5 5 28 

4 4 5 5 4 4 26 

5 4 5 5 5 5 29 

5 5 5 5 5 5 30 

4 4 4 4 5 5 26 

5 5 5 5 5 4 29 

4 4 5 5 5 4 27 

5 4 5 4 5 5 28 

4 4 5 3 4 3 23 

5 4 4 3 5 3 24 

4 4 5 5 5 4 27 

3 4 4 5 5 4 25 

4 4 4 5 5 5 27 

4 5 5 3 4 3 24 

4 4 4 3 5 5 25 

3 4 5 4 4 3 23 

3 5 5 5 5 4 27 

4 5 5 5 4 4 27 

5 5 5 4 3 3 25 

5 5 3 3 3 4 23 

5 5 5 5 5 5 30 

5 4 5 4 5 5 28 

5 5 3 4 4 5 26 

3 5 4 5 5 5 27 

5 4 5 5 5 5 29 

4 5 5 5 4 5 28 

5 5 4 5 5 5 29 

5 5 4 5 5 5 29 

5 4 5 5 5 5 29 

4 3 4 3 3 4 21 

3 4 4 3 3 4 21 

4 4 4 5 5 4 26 

3 4 3 3 3 3 19 

3 4 3 3 4 3 20 

3 5 4 5 4 4 25 
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3 4 4 4 4 4 23 

4 4 4 5 5 4 26 

4 3 3 4 3 4 21 

4 4 4 5 4 5 26 

3 3 3 3 4 3 19 

4 5 3 4 4 3 23 

3 3 5 3 4 3 21 

4 4 3 3 3 3 20 

5 5 5 4 3 3 25 

5 3 4 4 5 4 25 
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