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Lampiran 1 Modul Ajar Kelas Kontrol 
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INFORMASI UMUM 

Nama : Souviza Maurayascha 

Instansi : UPT SD Negeri 064988 Medan Johor 

Tahun : 2025 

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS)  

Jenjang : SD/MI  

Kelas/ Fase : III (TIGA) Reguler/ Fase B 

Tema : Berkenalan dengan Energi 

Alokasi Waktu : 2 x 2 JP (2 x 45 menit) 

  

CAPAIAN PEMBELAJARAN 

Peserta didik mengidentifikasi sumber dan bentuk energi serta menjelaskan 

proses perubahan bentuk energi dalam kehidupan sehari-hari (contoh: energi kalor, listrik, 

bunyi, cahaya). 

 

PROFIL PELAJAR PANCASILA 

1. Beriman dan Bertakwa kepada Tuhan yang Maha Esa, 

2. Bergotong Royong, dan 

3. Bernalar Kritis 

 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Peserta didik dapat mengidentifikasi bentuk dan sumber energi yang ada di 

sekitarnya. (C2) 

2. Peserta didik dapat melakukan penyelidikan mengenai macam-macam energi 

yang digunakannya dalam kehidupan sehari-hari. (C4) 

3. Peserta didik dapat melakukan pengamatan mengenai cara menghemat salah satu 

energi. (C4) 

 

SARANA DAN PRASARANA 

Sumber Belajar : Fitri, A & dkk. (2022). Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial SD/MI 

Kelas III. Jakarta: Kementrian Pendidikan dan Kebudyaan. 

Alat : Alat tulis, alat mewarnai, dan kertas gambar. 

Media : Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) dan buku teks. 
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PEMAHAMAN BERMAKNA 

Modul ini dirancang untuk memberikan pengalaman bermakna kepada peserta 

didik dalam memahami sumber dan bentuk energi. Melalui pengalaman ini, diharapkan 

siswa dapat lebih mendalam dan meresapi nilai-nilai yang terkandung dalam materi 

pembelajaran. 

 

PERTANYAAN PEMANTIK  

1. Apa itu energi? 

2. Apa saja bentuk-bentuk energi? 

3. Apa saja bentuk energi yang ada di sekitar kita? 

 

STRATEGI PEMBELAJARAN 

Metode : Project Based Learning (PjBL). 

Teknik : Penugasan proyek, presentasi proyek, diskusi kelompok. 

 

TARGET PESERTA DIDIK 

Peserta didik regular/tipikal: umum, tidak ada kesulitan dalam mencerna dan 

memahami materi ajar. Target Peserta Didik Peserta didik berjumlah 19 orang. 

 

KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Pembelajaran (2 JP x 45 menit) 
Alokasi 

Waktu 

Kegiatan Pendahuluan 

1. Peserta didik menjawab salam pembuka dari guru dan dilanjutkan dengan 

berdoa sebelum memulai pembelajaran yang dipimpin oleh ketua kelas. 

2. Peserta didik dan guru bersama memeriksa persiapan diri dengan mengisi 

lembar kehadiran dan kerapihan pakaian, posisi dan tempat duduk 

disesuaikan dengan kegiatan pembelajaran. 

3. Peserta didik dan guru menyanyikan lagu nasional “Garuda Pancasila”. 

4. Guru memberikan pertanyaan pemantik kepada peserta didik mengenai 

materi yang akan diajarkan. 

5. Peserta didik menyimak tujuan pembelajaran yang disampaikan oleh 

20 menit 
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guru. 

Kegiatan Inti 

Fase 1: Merumuskan Pertanyaan Pemandu (Driving Question) 

6. Guru mengajukan pertanyaan pemandu kepada peserta didik, seperti: 

a. “Apa saja bentuk dan sumber energi yang sering kita gunakan 

dalam kehidupan sehari-hari?” 

b. “Mengapa kita perlu menghemat energi?” 

c. “Bagaimana cara sederhana menghemat energi di lingkungan 

sekitar kita?” 

7. Peserta didik menjawab pertanyaan secara lisan berdasarkan pengetahuan 

awal dan pengalaman sehari-hari. 

8. Guru mengarahkan diskusi agar peserta didik memahami permasalahan 

utama yang akan dikaji melalui proyek pembelajaran  

Fase 2: Perencanaan Proyek 

9. Guru menjelaskan bahwa peserta didik akan mengerjakan proyek 

pembuatan poster tentang energi dan sumber energi. 

10. Bersama peserta didik, guru menyusun perencanaan proyek yang 

meliputi, tujuan proyek, isi poster (contoh bentuk/sumber energi dan cara 

menghemat energi), serta kriteria poster (isi jelas, terdapat gambar dan 

tulisan, rapi, dan menarik). 

11. Peserta didik dibagi ke dalam kelompok kecil yang terdiri dari 3–4 orang  

Fase 3: Pelaksanaan Proyek 

12. Peserta didik mulai melaksanakan proyek secara berkelompok dengan 

kegiatan: 

a. Mendiskusikan isi poster yang akan dibuat. 

b. Menentukan contoh bentuk dan sumber energi (misalnya energi 

matahari, air, listrik, dan api). 

c. Menuliskan pesan atau ajakan untuk menghemat energi 

13. Peserta didik menuangkan ide ke dalam bentuk poster sesuai kesepakatan 

kelompok. 

Fase 4: Monitoring dan Umpan Balik 

14. Guru berkeliling memantau proses kerja kelompok, memberikan 

bimbingan, serta memastikan setiap peserta didik berpartisipasi aktif. 

140 

menit 
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15. Guru memberikan umpan balik berupa pertanyaan penguatan, saran 

perbaikan, dan klarifikasi konsep apabila ditemukan kesalahan 

pemahaman tentang energi dan sumber energi  

Fase 5: Penyusunan Produk Akhir 

16. Peserta didik menyelesaikan poster sebagai produk akhir proyek sesuai 

kriteria yang telah ditetapkan. 

17. Setiap kelompok memastikan poster sudah memuat: 

a. Gambar bentuk/sumber energi 

b. Penjelasan singkat 

c. Pesan hemat energi yang jelas dan mudah dipahami  

Fase 6: Presentasi 

18. Setiap kelompok menempelkan poster di papan kelas. 

19. Perwakilan kelompok mempresentasikan hasil proyek selama 2–3 menit 

dengan menjelaskan: 

a. Bentuk dan sumber energi yang dipilih 

b. Cara menghemat energi yang ditampilkan dalam poster 

20. Kelompok lain dan guru memberikan tanggapan serta apresiasi terhadap 

hasil karya yang dipresentasikan  

Fase 7: Refleksi 

21. Guru membagikan LKPD yang berisi pertanyaan reflektif  

22. terkait pembelajaran energi dan sumber energi.Peserta didik 

mendiskusikan jawaban secara berkelompok, kemudian guru bersama 

peserta didik menyimpulkan materi dan menegaskan kembali pentingnya 

menghemat energi dalam kehidupan sehari-hari  

Kegiatan Penutup 

23. Peserta didik bersama guru melakukan refleksi dari kegiatan yang baru 

saja dilakukan pada pertemuan saat ini. 

24. Guru memberikan motivasi dan dukungan moral kepada peserta didik 

agar terus semangat dalam belajar. 

25. Kelas ditutup dengan berdoa bersama yang dipimpin oleh salah satu 

peserta didik menurut agama dan kepercayaan masing-masing. 

26. Guru menutup pembelajaran dengan salam. 

20 menit 

 

PENGAYAAN DAN REMEDIAL 
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Kegiataan Pengayaan: 

Bagi peserta didik yang sudah memenuhi nilai kriteria cukup dari indikator 

penilaian, maka peserta didik tersebut dikatakan sudah mampu dalam memahami sumber 

dan bentuk energi serta cara menghemat energi dalam kehidupan sehari-hari. 

Kegiatan Remedial: 

Bagi peserta didik yang belum mampu memenuhi nilai kriteria cukup dari 

indikator penilaian, maka peserta didik diberikan kegiatan tambahan seperti latihan terkait 

sumber dan bentuk energi serta cara menghemat energi dalam kehidupan sehari-hari. 

 

ASESMEN / PENILAIAN 

1. Penilaian Sikap 

Kriteria Baik Sekali (4) Baik (3) Cukup (2) 
Perlu 

Bimbingan (1) 

Tanggung 

Jawab 

Selalu 

bertanggung 

jawab dalam 

bersikap dan 

bertindak 

terhadap guru 

dan teman. 

Sering 

bertanggung 

jawab dalam 

bersikap dan 

bertindak 

terhadap guru 

dan teman. 

Kadang-kadang 

bertanggung 

jawab dalam 

bersikap dan 

bertindak 

terhadap guru 

dan teman. 

Tidak pernah 

bertanggung 

jawab dalam 

bersikap dan 

bertindak 

terhadap guru 

dan teman. 

Kerja 

Sama 

Selalu bekerja 

sama dalam 

kelompok dan 

menghargai 

pendapat teman 

dalam proses 

pembelajaran. 

Sering bekerja 

sama dalam 

kelompok yang 

menghargai 

pendapat teman 

dalam proses 

pembelajaran. 

Kadang-kadang 

bekerja sama 

dalam kelompok 

dan menghargai 

pendapat teman 

dalam proses 

pembelajaran. 

Tidak pernah 

bekerja sama 

dalam kelompok 

dan menghargai 

pendapat teman 

dalam proses 

pembelajaran. 

Percaya 

Diri 

Terlihat sangat 

yakin dan berani 

bertanya, 

berpendapat atau 

melakukan 

tindakan tanpa 

Terlihat yakin 

dan berani 

bertanya, 

berpendapat atau 

melakukan 

tindakan tanpa 

Terlihat kurang 

yakin dan kurang 

berani bertanya, 

berpendapat atau 

melakukan 

tindakan tanpa 

Terlihat tidak 

yakin dan tidak 

berani bertanya, 

berpendapat atau 

melakukan 

tindakan tanpa 
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raguragu dan 

berani tampil di 

depan kelas. 

raguragu dan 

berani tampil di 

depan kelas. 

ragu-ragu dan 

kurang berani 

tampil di depan 

kelas. 

ragu-ragu dan 

tidak berani 

tampil di depan 

kelas. 

 

2. Penilaian Pengetahuan 

Nama Sekolah : UPT SD Negeri 064988 Medan Johor 

Kelas / Fase : III / B 

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) 

 

Tujuan Pembelajaran Indikator Soal 
Bentuk 

Soal 

Ranah 

Kognitif 

Nomor 

Soal 

Peserta didik dapat 

mengidentifikasi bentuk dan 

sumber energi yang ada di 

sekitarnya. 

Siswa dapat 

menjelaskan 

bentukbentuk energi 

yang ada di sekitar 

rumah dan sekolah. 

Essay C2 1 

Peserta didik dapat 

mengidentifikasi bentuk dan 

sumber energi yang ada di 

sekitarnya. 

Siswa dapat 

menjelaskan sumber 

energi dan contohnya 

dalam kehidupan 

sehari-hari. 

Essay C2 2 

Peserta didik dapat 

menyelidiki mengenai macam-

macam energi yang 

digunakannya dalam 

kehidupan sehari-hari beserta 

sumbernya. 

Siswa dapat 

menganalisis 

perubahan bentuk 

energi pada kegiatan 

sederhana sehari-hari 

Essay C4 3 

Peserta didik dapat mengamati 

mengenai cara menghemat 

salah satu energi. 

Siswa dapat 

menganalisis cara 

menghemat energi. 

Essay C4 4 

 

3. Penilaian Keterampilan 
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Aspek Penilaian Skor 

Informasi disampaikan secara jelas, lengkap, dan relevan dengan topik/tema yang 

didiskusikan. 
3 

Informasi disampaikan secara jelas, lengkap, tetapi kurang relevan dengan 

topik/tema yang didiskusikan. 
2 

Informasi disampaikan secara jelas, tetapi kurang lengkap. 1 

Sangat aktif dalam diskusi. 3 

Cukup aktif dalam diskusi 2 

Kurang aktif dalam diskusi. 1 

Presentasi sangat jelas dan rapi. 3 

Presentasi cukup jelas dan rapi. 2 

Presentasi kurang jelas dan kurang rapi. 1 

 

Mahasiswa Universitas Quality 
Kepala Sekolah UPT SDN 064988 

Medan Johor 

 
 

(Souviza Maurayascha) 

NPM. 2205030374 

Rosida Hanum, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 196801201987122002 
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Lampiran 2 Modul Ajar Kelas Eksperimen 
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INFORMASI UMUM 

Nama : Souviza Maurayascha 

Instansi : UPT SD Negeri 064988 Medan Johor 

Tahun : 2025 

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS)  

Jenjang : SD/MI  

Kelas/ Fase : III (TIGA) Reguler/ Fase B 

Tema : Berkenalan dengan Energi 

Alokasi Waktu : 2 x 2 JP (2 x 45 menit) 

  

CAPAIAN PEMBELAJARAN 

Peserta didik mengidentifikasi sumber dan bentuk energi serta menjelaskan 

proses perubahan bentuk energi dalam kehidupan sehari-hari (contoh: energi kalor, listrik, 

bunyi, cahaya). 

 

PROFIL PELAJAR PANCASILA 

1. Beriman dan Bertakwa kepada Tuhan yang Maha Esa, 

2. Bergotong Royong, dan 

3. Bernalar Kritis 

 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Peserta didik dapat mengidentifikasi bentuk dan sumber energi yang ada di 

sekitarnya. (C2) 

2. Peserta didik dapat melakukan penyelidikan mengenai macam-macam energi 

yang digunakannya dalam kehidupan sehari-hari. (C4) 

3. Peserta didik dapat melakukan pengamatan mengenai cara menghemat salah satu 

energi. (C4) 

 

SARANA DAN PRASARANA 

Sumber Belajar : Fitri, A & dkk. (2022). Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial SD/MI 

Kelas III. Jakarta: Kementrian Pendidikan dan Kebudyaan. 

Alat : Alat tulis, alat mewarnai, dan kertas gambar. 
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Media : Video Animasi energi dan sumber energi, Lembar Kerja Peserta Didik 

(LKPD) dan buku teks.. 

 

PEMAHAMAN BERMAKNA 

Modul ini dirancang untuk memberikan pengalaman bermakna kepada peserta 

didik dalam memahami sumber dan bentuk energi. Melalui pengalaman ini, diharapkan 

siswa dapat lebih mendalam dan meresapi nilai-nilai yang terkandung dalam materi 

pembelajaran. 

 

PERTANYAAN PEMANTIK  

1. Apa itu energi? 

2. Apa saja bentuk-bentuk energi? 

3. Apa saja bentuk energi yang ada di sekitar kita? 

 

STRATEGI PEMBELAJARAN 

Metode : Project Based Learning (PjBL). 

Teknik : Penugasan proyek, presentasi proyek, diskusi kelompok. 

 

TARGET PESERTA DIDIK 

Peserta didik regular/tipikal: umum, tidak ada kesulitan dalam mencerna dan 

memahami materi ajar. Target Peserta Didik Peserta didik berjumlah 19 orang. 

 

KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Pembelajaran (2 JP x 45 menit) 
Alokasi 

Waktu 

Kegiatan Pendahuluan 

1. Peserta didik menjawab salam pembuka dari guru dan dilanjutkan dengan 

berdoa sebelum memulai pembelajaran yang dipimpin oleh ketua kelas. 

2. Peserta didik dan guru bersama memeriksa persiapan diri dengan mengisi 

lembar kehadiran dan kerapihan pakaian, posisi dan tempat duduk 

disesuaikan dengan kegiatan pembelajaran. 

3. Peserta didik dan guru menyanyikan lagu nasional “Garuda Pancasila”. 

4. Guru memberikan pertanyaan pemantik kepada peserta didik mengenai 

20 menit 
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materi yang akan diajarkan. 

5. Peserta didik menyimak tujuan pembelajaran yang disampaikan oleh 

guru. 

Kegiatan Inti 

Fase 1: Merumuskan Pertanyaan Pemandu (Driving Question) 

6. Guru menayangkan video animasi pembelajaran tentang energi dan 

sumber energi yang memuat: 

a. Pengertian energi 

b. Macam-macam bentuk dan sumber energi 

c. Contoh penggunaan dan cara menghemat energi dalam kehidupan 

sehari-hari 

7. Setelah menonton video, guru mengajukan pertanyaan pemandu, antara 

lain: 

a. “Energi apa saja yang kalian lihat dalam video animasi?” 

b. “Mengapa energi sangat penting bagi kehidupan manusia?” 

c. “Apa yang akan terjadi jika kita tidak menghemat energi?” 

8. Peserta didik menjawab pertanyaan berdasarkan informasi dari video dan 

pengalaman sehari-hari. 

Fase 2: Perencanaan Proyek 

9. Guru menjelaskan bahwa peserta didik akan mengerjakan proyek 

pembuatan poster tentang energi dan sumber energi dengan bantuan 

informasi dari video animasi. 

10. Bersama peserta didik, guru menyusun perencanaan proyek yang meliputi 

tujuan pembuatan poster, isi poster (bentuk/sumber energi dan cara 

menghemat energi yang ditampilkan dalam video), serta kriteria poster 

(isi jelas, terdapat gambar dan tulisan, rapi, serta menarik). 

11. Peserta didik dibagi ke dalam kelompok kecil yang terdiri dari 3–4 orang. 

Fase 3: Pelaksanaan Proyek 

12. Peserta didik berdiskusi dalam kelompok untuk menentukan isi poster 

berdasarkan video animasi yang telah ditonton. 

13. Kegiatan yang dilakukan meliputi: 

a. Mengidentifikasi bentuk dan sumber energi dari video animasi 

b. Menentukan pesan hemat energi yang akan disampaikan 

140 

menit 
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c. Menuangkan ide ke dalam bentuk poster melalui gambar dan 

tulisan 

14. Peserta didik bekerja sama menyelesaikan poster sesuai dengan 

kesepakatan kelompok. 

Fase 4: Monitoring dan Umpan Balik 

15. Guru berkeliling memantau proses diskusi dan pengerjaan proyek setiap 

kelompok. 

16. Guru memberikan bimbingan dan umpan balik dengan: 

a. Mengajukan pertanyaan penguatan terkait isi video animasi 

b. Meluruskan konsep yang kurang tepat 

c. Memberikan saran agar poster lebih informatif dan menarik 

17. Guru memastikan seluruh peserta didik terlibat aktif dalam kegiatan 

proyek. 

Fase 5: Penyusunan Produk Akhir 

18. Peserta didik menyempurnakan poster sebagai produk akhir proyek. 

19. Setiap kelompok memastikan poster memuat: 

a. Gambar bentuk dan sumber energi sesuai video animasi 

b. Penjelasan singkat yang mudah dipahami 

c. Ajakan atau pesan untuk menghemat energi 

20. Poster diselesaikan sesuai waktu yang telah ditentukan. 

Fase 6: Presentasi 

21. Setiap kelompok menempelkan poster di papan kelas. 

22. Perwakilan kelompok mempresentasikan hasil proyek selama 2–3 menit 

dengan menjelaskan: 

a. Bentuk dan sumber energi yang diperoleh dari video animasi 

b. Cara menghemat energi yang ditampilkan dalam poster 

23. Guru dan peserta didik lain memberikan tanggapan, pertanyaan, serta 

apresiasi terhadap hasil karya kelompok. 

Fase 7: Refleksi 

24. Guru membagikan LKPD yang berisi pertanyaan reflektif terkait isi video 

animasi dan pemahaman konsep energi. 

25. Peserta didik mendiskusikan jawaban dalam kelompok. 

26. Guru bersama peserta didik menyimpulkan pembelajaran serta 
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menegaskan kembali manfaat penggunaan video animasi dalam 

memahami materi energi dan sumber energi. 

Kegiatan Penutup 

27. Peserta didik bersama guru melakukan refleksi dari kegiatan yang baru 

saja dilakukan pada pertemuan saat ini. 

28. Guru memberikan motivasi dan dukungan moral kepada peserta didik 

agar terus semangat dalam belajar. 

29. Kelas ditutup dengan berdoa bersama yang dipimpin oleh salah satu 

peserta didik menurut agama dan kepercayaan masing-masing. 

30. Guru menutup pembelajaran dengan salam. 

20 menit 

 

PENGAYAAN DAN REMEDIAL 

Kegiataan Pengayaan: 

Bagi peserta didik yang sudah memenuhi nilai kriteria cukup dari indikator 

penilaian, maka peserta didik tersebut dikatakan sudah mampu dalam memahami sumber 

dan bentuk energi serta cara menghemat energi dalam kehidupan sehari-hari. 

Kegiatan Remedial: 

Bagi peserta didik yang belum mampu memenuhi nilai kriteria cukup dari 

indikator penilaian, maka peserta didik diberikan kegiatan tambahan seperti latihan terkait 

sumber dan bentuk energi serta cara menghemat energi dalam kehidupan sehari-hari. 

 

ASESMEN / PENILAIAN 

1. Penilaian Sikap 

Kriteria Baik Sekali (4) Baik (3) Cukup (2) 
Perlu 

Bimbingan (1) 

Tanggung 

Jawab 

Selalu 

bertanggung 

jawab dalam 

bersikap dan 

bertindak 

terhadap guru 

dan teman. 

Sering 

bertanggung 

jawab dalam 

bersikap dan 

bertindak 

terhadap guru 

dan teman. 

Kadang-kadang 

bertanggung 

jawab dalam 

bersikap dan 

bertindak 

terhadap guru 

dan teman. 

Tidak pernah 

bertanggung 

jawab dalam 

bersikap dan 

bertindak 

terhadap guru 

dan teman. 

Kerja Selalu bekerja Sering bekerja Kadang-kadang Tidak pernah 
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Sama sama dalam 

kelompok dan 

menghargai 

pendapat teman 

dalam proses 

pembelajaran. 

sama dalam 

kelompok yang 

menghargai 

pendapat teman 

dalam proses 

pembelajaran. 

bekerja sama 

dalam kelompok 

dan menghargai 

pendapat teman 

dalam proses 

pembelajaran. 

bekerja sama 

dalam kelompok 

dan menghargai 

pendapat teman 

dalam proses 

pembelajaran. 

Percaya 

Diri 

Terlihat sangat 

yakin dan berani 

bertanya, 

berpendapat atau 

melakukan 

tindakan tanpa 

raguragu dan 

berani tampil di 

depan kelas. 

Terlihat yakin 

dan berani 

bertanya, 

berpendapat atau 

melakukan 

tindakan tanpa 

raguragu dan 

berani tampil di 

depan kelas. 

Terlihat kurang 

yakin dan kurang 

berani bertanya, 

berpendapat atau 

melakukan 

tindakan tanpa 

ragu-ragu dan 

kurang berani 

tampil di depan 

kelas. 

Terlihat tidak 

yakin dan tidak 

berani bertanya, 

berpendapat atau 

melakukan 

tindakan tanpa 

ragu-ragu dan 

tidak berani 

tampil di depan 

kelas. 

 

2. Penilaian Pengetahuan 

Nama Sekolah : UPT SD Negeri 064988 Medan Johor 

Kelas / Fase : III / B 

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) 

 

Tujuan Pembelajaran Indikator Soal 
Bentuk 

Soal 

Ranah 

Kognitif 

Nomor 

Soal 

Peserta didik dapat 

mengidentifikasi bentuk dan 

sumber energi yang ada di 

sekitarnya. 

Siswa dapat 

menjelaskan 

bentukbentuk energi 

yang ada di sekitar 

rumah dan sekolah. 

Essay C2 1 

Peserta didik dapat 

mengidentifikasi bentuk dan 

sumber energi yang ada di 

sekitarnya. 

Siswa dapat 

menjelaskan sumber 

energi dan contohnya 

dalam kehidupan 

Essay C2 2 
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sehari-hari. 

Peserta didik dapat 

menyelidiki mengenai macam-

macam energi yang 

digunakannya dalam 

kehidupan sehari-hari beserta 

sumbernya. 

Siswa dapat 

menganalisis 

perubahan bentuk 

energi pada kegiatan 

sederhana sehari-hari 

Essay C4 3 

Peserta didik dapat mengamati 

mengenai cara menghemat 

salah satu energi. 

Siswa dapat 

menganalisis cara 

menghemat energi. 

Essay C4 4 

 

3. Penilaian Keterampilan 

Aspek Penilaian Skor 

Informasi disampaikan secara jelas, lengkap, dan relevan dengan topik/tema yang 

didiskusikan. 
3 

Informasi disampaikan secara jelas, lengkap, tetapi kurang relevan dengan 

topik/tema yang didiskusikan. 
2 

Informasi disampaikan secara jelas, tetapi kurang lengkap. 1 

Sangat aktif dalam diskusi. 3 

Cukup aktif dalam diskusi 2 

Kurang aktif dalam diskusi. 1 

Presentasi sangat jelas dan rapi. 3 

Presentasi cukup jelas dan rapi. 2 

Presentasi kurang jelas dan kurang rapi. 1 

 

Mahasiswa Universitas Quality Kepala Sekolah UPT SDN 064988 Medan Johor 

 
 

(Souviza Maurayascha) 

NPM. 2205030374 

Rosida Hanum, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 196801201987122002 
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Lampiran 3 Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 
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Lampiran 4 Media Video Animasi 
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Lampiran 5 Soal Pre-Test Dan Post-Test SD Negeri 064988 Medan Johor 

 

Nama Sekolah : SD Negeri 064988 Medan Johor 

Materi : Energi Dan Perubahannya 

Waktu Pengerjaan : 15 Menit 

TP : 2025/2026 

 

PETUNJUK UMUM! 

1. Tuliskan nama dan kelas mu pada lembar jawaban di kanan atas. 

2. Periksa dan bacalah soal dengan teliti sebelum menjawabnya. 

3. Tuliskan jawabanmu dengan jelas di lembar jawaban yang sudah tersedia. 

4. Periksa kembali lembar jawaban sebelum dikumpul. 

 

1. Sebutkan dua jenis energi yang ada 

di dalam rumahmu! 

Jawaban: 

a. ....................................................... 

.......................................................... 

b. 

.......................................................... 

.......................................................... 

3. Perubahan energi apa yang terjadi pada 

kipas angin dan lampu? 

Jawaban: 

a. .......................................................... 

.............................................................. 

b. .......................................................... 

.............................................................. 

 

2. Dari mana asal energi untuk 

menyalakan televisi dan 

mengeringkan pakaian di rumahmu? 

Jawaban: 

a. ....................................................... 

.......................................................... 

b. ....................................................... 

.......................................................... 

4. 2 hal apa yang kamu lakukan untuk 

menghemat energi listrik di rumah? 

Jawaban: 

a. ............................................................... 

................................................................... 

b. .............................................................. 

................................................................... 
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Lampiran 6 Rubrik Penskoran 

 

No. Soal Kunci Jawaban 
Skor 

Maksimum 
Kriteria Penilaian 

1. Sebutkan dua jenis 

energi yang ada di 

dalam rumahmu! 

Energi listrik dan 

energi panas. 

Bisa juga: energi 

cahaya, energi gerak, 

energi kimia 

(misalnya dari 

baterai), atau energi 

suara. 

10 10 = Menyebutkan dua 

jenis energi dengan 

benar dan relevan. 

5 = Menyebutkan satu 

jenis energi dengan 

benar. 

2 = Menyebutkan jenis 

energi yang tidak tepat 

sebagian (misalnya 

“energi air” tanpa 

konteks). 

0 = Tidak menjawab. 

2. Dari mana asal 

energi untuk 

menyalakan 

televisi dan 

mengeringkan 

pakaian di 

rumahmu? 

Dari energi listrik 

yang berasal dari 

pembangkit listrik 

(PLN). 

Bisa juga: dari tenaga 

air, angin, atau 

sumber energi lain 

yang menghasilkan 

listrik untuk rumah. 

10 10 = Menyebutkan 

energi listrik sebagai 

sumber dan 

menjelaskan asalnya 

(PLN/pembangkit 

listrik). 

5 = Menyebutkan 

hanya energi listrik 

tanpa penjelasan 

asalnya. 

2 = Jawaban kurang 

tepat, misalnya hanya 

“dari rumah”. 

0 = Tidak menjawab. 

3. Analisislah 

perubahan energi 

yang terjadi pada 

- Kipas angin: energi 

listrik → energi 

gerak. 

15 15 = Menyebutkan dua 

perubahan energi 

dengan benar. 
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penggunaan kipas 

angin dan lampu! 

- Lampu: energi 

listrik → energi 

cahaya (dan panas). 

Bisa juga: 

- Kipas: listrik jadi 

tenaga angin. 

- Lampu: listrik jadi 

cahaya. 

10 = Menyebutkan 

satu perubahan energi 

dengan benar. 

5 = Menyebutkan 

perubahan energi tapi 

keliru sebagian. 

0 = Tidak menjawab. 

4. Jelaskan dua cara 

yang dapat kamu 

lakukan untuk 

menghemat energi 

listrik di rumah! 

Mematikan lampu 

jika tidak digunakan 

dan mencabut 

charger setelah 

dipakai. 

Bisa juga: mematikan 

televisi setelah 

menonton, 

menggunakan alat 

listrik seperlunya, 

membuka jendela di 

siang hari untuk 

cahaya alami, dsb. 

15 15 = Menyebutkan dua 

cara yang benar dan 

relevan. 

10 = Menyebutkan 

satu cara yang benar. 

5 = Menyebutkan hal 

yang kurang relevan. 

0 = Tidak menjawab. 

Total Skor 50 
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Lampiran 7 Lembar Validasi Instrumen Penelitian 
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Lampiran 8 Nilai Pre-Test Kelas III-A dan Kelas III-B 

 

NO NAMA SISWA III-A NAMA SISWA III-B 

1 Rahmanu 40 Alifa 35 

2 Mutia 28 Rihana 20 

3 Sofia 20 Nadia 63 

4 Imtiaz 20 Dafa 28 

5 Algi 48 Andika 20 

6 Ahmad 35 Aqeela 40 

7 Aguero 48 Hafiz 68 

8 Alesa 40 Riko 20 

9 Faeyza 48 Rovinhard 28 

10 Julian 28 Audani 20 

11 Fathir 28 Samuel 28 

12 Arsyila 55 Aura 40 

13 Rizky 68 Reja 63 

14   Ibnu 63 

15   Athalia 35 

16   Zidan 68 

17   Bintang 35 

 ̅ 38,92 39,64 

  14,26 18,13 
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Lampiran 9 Nilai Post-Test Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol 

 

NO INSIAL SISWA EKSPERIMEN INSIAL SISWA KONTROL 

1 Rahmanu 48 Alifa 55 

2 Mutia 48 Rihana 35 

3 Sofia 100 Nadia 75 

4 Imtiaz 100 Dafa 100 

5 Algi 88 Andika 20 

6 Ahmad 88 Aqeela 75 

7 Aguero 88 Hafiz 88 

8 Alesa 80 Riko 40 

9 Fathir 100 Rovinhard 75 

10 Julian 88 Audani 28 

11 Faeyza 75 Samuel 28 

12 Arsyila 80 Aura 75 

13 Rizky 75 Reja 68 

14   Ibnu 68 

15   Athalia 55 

16   Zidan 100 

17   Bintang 48 

 ̅ 81 60,76 

  17,35 24,83 
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 Lampiran 10 Uji Normalitas Pre-Test Kelas III-A dan Kelas III-B 

 

Pre-test kelas III-A  

No                                                 

1 20 2 2 -1.33 0.4082 0.0918 0.15385 0.06204615 

2 28 3 5 -0.77 0.2794 0.2206 0.38462 0.16401538 

3 35 1 6 -0.27 0.1064 0.3936 0.46154 0.06793846 

4 40 2 8 0.08 0.0319 0.5319 0.61538 0.08348462 

5 48 3 11 0.64 0.2389 0.7389 0.84615 0.10725385 

6 55 1 12 1.13 0.3708 0.8708 0.92308 0.05227692 

7 68 1 13 2.04 0.4793 0.9793 1 0.0207 

     
 ̅ 38.92         0.164 

  14.26        0.234 

Kesimpulan 
Jika                , maka data berdistribusi 

normal 

 

Pre-test kelas III-B 

No                                                 

1 20 4 4 -1.08 0.3599 0.1401 0.23529 0.09519412 

2 28 3 7 -0.64 0.2389 0.2611 0.41176 0.15066471 

3 35 3 10 -0.26 0.1026 0.3974 0.58824 0.19083529 

4 40 2 12 0.02 0.008 0.508 0.70588 0.19788235 

5 63 3 15 1.29 0.4015 0.9015 0.88235 0.01914706 

6 68 2 17 1.56 0.4406 0.9406 1 0.0594 

 

    

 ̅ 39.64         0.197 

  18.13        0.206 

Kesimpulan 
Jika                , maka data berdistribusi 

normal 
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Lampiran 11 Uji Normalitas Post-Test Kelas Eksperimen dan Kontrol 

 

Post-test Kelas Eksperimen 

No                                                 

1 48 2 2 -1.90 0.4713 0.0287 0.15385 0.12514615 

2 70 1 3 -0.63 0.2357 0.2643 0.23077 0.03353077 

3 75 1 4 -0.35 0.1368 0.3632 0.30769 0.05550769 

4 80 2 6 -0.06 0.0239 0.4761 0.46154 0.01456154 

5 88 4 10 0.40 0.1554 0.6554 0.76923 0.11383077 

6 100 3 13 1.10 0.3643 0.8643 1 0.1357 

 

    

 ̅ 81         0.135 

  17.35        0.234 

Kesimpulan 
Jika                , maka data berdistribusi 

normal 

 

Post-test Kelas Kontrol 

No                                                 

1 20 1 1 -1.64 0.4495 0.0505 0.058824 0.008323529 

2 28 2 3 -1.32 0.4066 0.0934 0.176471 0.083070588 

3 35 1 4 -1.04 0.3508 0.1492 0.235294 0.086094118 

4 40 1 5 -0.84 0.2995 0.2005 0.294118 0.093617647 

5 48 1 6 -0.51 0.195 0.305 0.352941 0.047941176 

6 55 2 8 -0.23 0.091 0.409 0.470588 0.061588235 

7 68 2 10 0.29 0.1141 0.6141 0.588235 0.025864706 

8 75 4 14 0.57 0.2157 0.7157 0.823529 0.107829412 

9 88 1 15 1.10 0.3643 0.8643 0.882353 0.018052941 

10 100 2 17 1.58 0.4429 0.9429 1 0.0571 

 

    

 ̅ 60.76         0.107 

  24.83        0.206 

Kesimpulan 
Jika                , maka data berdistribusi 

normal 
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Lampiran 12 Uji Homogenitas Pre-Test Kelas III-A dan Kelas III-B 

 

No 
Pre-test kelas III-A  Pre-test kelas III-B  

            

1 20 2 20 4 

2 28 3 28 3 

3 35 1 35 3 

4 40 2 40 2 

5 48 3 63 3 

6 55 1 68 2 

7 68 1   

∑ 13 17 

 ̅ 38.92 39.64 

  14.26 18.13 

        1.6164 

       2.5988 

              , maka data homogen 
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Lampiran 13 Uji Homogenitas Post-Test Kelas Eksperimen dan Kontrol 

 

No 
Post-test kelas Eksperimen Post-test kelas Kontrol 

            

1 20 2 20 4 

2 28 3 28 3 

3 35 1 35 3 

4 40 2 40 2 

5 48 3 63 3 

6 55 1 68 2 

7 68 1   

∑ 13 17 

 ̅ 81 60.76 

  17.35 24.83 

        2.0481 

       2.5988 

              , maka data homogen 
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Lampiran 14 Uji Hipotesis (UJI-T) 

 

NO INSIAL SISWA EKSPERIMEN INSIAL SISWA KONTROL 

1 Rahmanu 48 Alifa 55 

2 Mutia 48 Rihana 35 

3 Sofia 100 Nadia 75 

4 Imtiaz 100 Dafa 100 

5 Algi 88 Andika 20 

6 Ahmad 88 Aqeela 75 

7 Aguero 88 Hafiz 88 

8 Alesa 80 Riko 40 

9 Fathir 100 Rovinhard 75 

10 Julian 88 Audani 28 

11 Faeyza 75 Samuel 28 

12 Arsyila 80 Aura 75 

13 Rizky 75 Reja 68 

14   Ibnu 68 

15   Athalia 55 

16   Zidan 100 

17   Bintang 48 

 

t-Test: Two-Sample Assuming Equal Variances 

Variable 1 Variable 2 

Mean 81 60.76471 

Variance 301.3333 616.8162 

Observations 13 17 

Pooled Variance 481.6092 
 

Hypothesized Mean Difference 0 
 

df 28 
 

t Stat 2.502636 
 

t Critical two-tail 2.048407 
 

Kesimpulan               , maka    ditolak dan    diterima 
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Lampiran 15 Tabel Distribusi Z 
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Lampiran 16 Tabel Liliefors 
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Lampiran 17 Tabel Uji F 
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Lampiran 18 Tabel Uji 
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Lampiran 19 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 20 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 21 Dokumentasi 

 

Kelas III-A (Kelas Eksperimen) 
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Kelas III-B (Kelas Kontrol) 

  

  

 

 

 


